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心と身体の健康教室心と身体の健康教室 「思春期のみなさんへ伝えたいこと」「思春期のみなさんへ伝えたいこと」
～未来へのエール～～未来へのエール～
７日（月）は東京学芸大学の鈴木琴

子先生を講師としてお招きし，「心と
身体の健康教室」が行われました。
鈴木先生は１年生の時にも来校して

いただき，講話をしていただいた先生
です。今回は２年ぶりに…。普段は大
学生を相手に授業を行っている鈴木先
生。“性”に関する話題を，
とても分かりやすく，明る
い雰囲気でお話してくださ
いました。

午前中は武道場にて『新しい命』について考えました。
「精子と卵子との出会い」「お母さんのお腹の中で赤ちゃ
んの成長する過程」「赤ちゃんが生まれるという意味」と
段階を追ったお話を真剣な態度で聴きながら考えを深め
ることができました。
後半はグループに分かれ，赤ちゃん人形を使って「赤

ちゃんの抱き方」「おむつの替え方」等を体験しました。
ここでは，鈴木先生のアシスタントとして集ま っていた

だいた７名のお母さん方がグループに入ってくださいました。「けっこう重い！」「ぷ
くぷくしてかわいい！」と言いながら，ぎこちなく赤ちゃんに触れる生徒の様子に，
「まだ首が座ってないから頭の下に腕を入れてね」「おむつは手際よくこんな感じ…」
と上手にアドバイスをしてくださったお母さん方。子育ての“先輩”として生徒たち
を見つめるお母さん方も何となく楽しそうな表情に見えました。
お忙しいところご協力いただき，本当にありがとうございました。

午後は体育館に会場を移し，昨年
度お話をしていただく予定だった講
話を…。「思春期って？」「身体の成
長に伴う心情の変化」といったテー
マで，生徒の間を歩きながら，たく
さんの生徒の声やつぶやきをひろってお話を盛り上げてくださいま
した。
「男性として…」「女性として…」という異性への感情の変化や

成長の過程で『お互いを大切にする気持ちがとても大切』というお
話は生徒のみんなの心に響いたようです。
講演を終えた鈴木先生が「とってもいい雰囲気の学年ですね。こ

どもたちの表情がすごく素敵。今日は一日楽しく過ごさせていただ
きました。」と，３年生のみなさんを褒めてくださいました。
嬉しいこと，誇らしいことですね。

後輩に“託す”時が…後輩に“託す”時が… １４日（月）１４日（月） 第５回実力テスト第５回実力テスト

新しい八郷中学校のリーダーを決める
来週は「第５回実力テスト」を実施します。３年生にな

時が近づいています。これからの八郷中
り，第３回実力テストから『進路志望校』を記入するよう

を「後輩達に託す」時期になりました。
になりました。各高校への志望状況（生徒数）やその生徒

その準備に向け，４日（金）第１回選挙管理委員会
数における自分の順位等が個票となって戻ってきます。進

が発足しました。組織作りと今後の予定の立案を行い，
路選択の岐路に立ち，方向性を決めなくては…。その際の

７日（月）公示されました。
非常に有効な資料になるのではないでしょうか。

３年生はその選挙管理員のまとめ役になります。こ
２ヶ月後には私立高校の受験がスタート！実力

れから約１ヶ月の間に及ぶ選挙期間。重責を担う選挙
テストはまさにその“実戦練習”です。

管理委員のみなさん。よろしくお願いします。
そして，選挙では一票を投じることになる３年生の 明日から三者面談です！明日から三者面談です！

みなさん。みなさんの一票が八郷中の“これから”に
繋がっていることを理解し，真剣に選挙に臨んでくだ クラスの予定表にて日時を確認の上，準備をお願いします。

さい。まずは，月末より始まる選挙運動での立候補者 尚，昇降口での検温・手指消毒及び校舎内でのマスク着用

の姿をしっかりと見ていきましょう。 にご協力願います。

【 令和４年度選挙管理委員会 】【 令和４年度選挙管理委員会 】 ※３年生のみ紹介 ≪ご持参ください≫≪ご持参ください≫
□ スマートフォン等 ： ほとんどの私立高校が１組 ： 山口 拓海

Ｗｅｂによる出願です。手続きは保護者の２組 ： 山口 りほ
方に行っていただきますが，その手順につ

３組 ： 前島 未羽 いて説明します。
４組 ： 藤岡 琉生 ＜委員長＞ □ ネームプレート ： 校内ではネームプレート（名札）

の着用をお願いします。


