
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

対策
たいさく

をするキミはカッコいい！ 
Be Cool： Stand Up and Prevent 

 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

は，新型
しんがた

コロナウイルスと季節性
き せ つ せ い

インフルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

さ

れています。さまざまなウイルスから身
み

を守
まも

るために，「感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

」

を覚
おぼ

えて実行
じっこう

していきましょう！  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖房
だんぼう

器具
き ぐ

・加湿器
か し つ き

を安全
あんぜん

に使
つか

おう。 

冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に 

過
す

ごそう。 

令
れい

和
わ

４年
ねん

1２月
がつ

１日
たち

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.８  

～お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください～  

 ほけんだより 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

今年
こ と し

も早
はや

いもので残
のこ

すところ１か月
げつ

となりました。澄
す

んだ冷
つめ

たい空気
く う き

の中
なか

に，

みんなの吐
は

いた息
いき

が白
しろ

く浮
う

かぶ光景
こうけい

は，何
なん

とも言
い

えない 儚
はかな

さと 美
うつく

しさがありま

すね。クリスマスやお正月
しょうがつ

など，ワクワクするイベントの多
おお

い年末
ねんまつ

年始
ね ん し

。みん

なはどんなことをして過
す

ごしますか？充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みにするために，基本的
き ほ ん て き

な

感染
かんせん

対策
たいさく

をこれからも続
つづ

けていきましょう！  

 ①感染
かんせん

経路
け い ろ

の遮断
しゃだん

…手洗
て あ ら

い・手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

・マスク  

 ②感染源
かんせんげん

の除去
じょきょ

…人
ひと

との密
みつ

な接触
せっしょく

や人混
ひ と ご

みを避
さ

ける  

 ③抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める… 十
じゅう

分
ぶん

な栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

・適度
て き ど

な運動
うんどう
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７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  
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