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今年
こ と し

もあと 1ヶ月
か げ つ

になりました。12月
がつ

に入
はい

り寒
さむ

さも一
いち

段
だん

と厳
きび

しくなりまし

た。これからインフルエンザやノロウイルスなど冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する

可能性
かのうせい

があります。これからもしっかり感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をして、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごし

ましょう。 

  

 

今年
こ と し

は、インフルエンザの流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されています。インフルエンザは、とても感染力
かんせんりょく

が強
つ よ

い

です。かからないために大事
だ い じ

なことは、「手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

」です。冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

して感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいので、今
いま

まで以上
いじょう

に気
き

をつけていきましょう。 

  

 

【保護者の皆様へ】 

 

 

 

  石岡市内を始め、近隣市町村でも感染者が増加傾向にあります。現在行ってい

る感染症対策をこれからも継続していただき、体調が優れない場合には無理に登

校せず、医師の指示に従い休養するようお願いいたします。引き続き、感染症対

策へのご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

～関川小学校における感染症対策～ 

☆給食保健委員会による「手洗いしよう呼びかけ隊」☆ 

 寒さが厳しくなり、水の冷たさをより感じる時

期になりました。それに伴い、手洗いを進んでし

ようをいう気持ちが失われてしまう可能性を考

え、昨年度から少しでも意欲的に手洗いができる

よう「手洗いスタンプ」を実施しています。１１

月から週 3日、不定期に給食保健委員会がスタン

プを押しています。押された後児童は進んでスタ

ンプが落ちるまでしっかり手洗いをしています。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１2月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

＞ 

【保
ほ

健
けん

】寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い 体
からだ

をつくろう。 

【安
あん

全
ぜん

】ストーブを安
あん

全
ぜん

に使
つか

おう。 

＜12月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

6日（火）：体重
たいじゅう

測定
そ く て い

、清
せい

潔
けつ

調
しら

べ(全学年
ぜ ん が く ね ん

) 

８日（木）：全学年健康
けんこう

手帳
てちょう

を返却
へんきゃく

しま

す。２学期
が っ き

のコメントの記入
きにゅう

と確認印
かくにんいん

を

押
お

した後
あと

、再
さい

度
ど

学
がっ

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

 

ください。 

☆二酸化炭素濃度測定器（CO2モニター）と加湿器の設置☆ 

各教室の二酸化炭素濃度と湿度を整え、適した学習環境になるよう活用して

います。※良好な換気状態の基準は、二酸化炭素濃度 1000ppm 以下となっています。 

 

☆換気タイムの実施☆ 

1日 3回、全校で同じ時間に全ての窓を

開け換気をする時間を設けています。 

☆アルコール消毒☆ 

児童自身が必要に応じてアルコール消毒を

実施している姿を多くみられるようになりま

した。また教室では、１日１回自分の机とイス

をアルコールシートで消毒しています。 
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