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学校教育目標 「主体的に学び たくましく生きる 心豊かな児童の育成」

「県産野菜活用料理セミナー」に参加しました
12月13日（火）、6年生が「県産野菜活用料理セミナ

ー」に参加しました。中川学園調理技術専門学校の中
川一恵先生が来校くださり、野菜についての講話や県
産野菜を使った料理（野菜のすいとん、りんごとソー
セージの煮込み、小松菜ともやしのナムル）のデモン
ストレーションをしてくださりました。野菜のすいと
んは、春菊のペーストを小麦粉に一緒に練り込んでお
り、「春菊そのものは苦手だけれど、これは食べられ
た！」などの声もありました。また、かつお節・昆布
の混合だしと市販の粉末だしの飲み比べを体験し、だ
しや塩分についても意識する貴重な機会になりまし
た。県産野菜や調理そのものに興味・関心をもち、今
後の生活に生かしてほしいと思います。

茨城新聞（R4.12.17）にも掲載されました
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