
 

 

 

 

 

 

                                            

                                   

 

 

 

２０２２年も残すところわずかになりました。皆さんにとってどのような一年でしたか。今年も感染症予防のためにたくさん我慢をしてもらっています。

来年こそ当たり前が少しずつできるようになることを願っています。そして、来年も笑顔で会えるのを楽しみにしてます。 

 

 

 

 

ほけんだより  冬休み号   
令和４年１２月２２日 

石岡市立園部中学校 保健室 

本日の新規陽性者数：4,803名 

現在の入院者数：564名（病床使用率：59.4%） 

うち重症者数：16名（重症病床使用率：20.0％） 

本日の死亡者数：5名 

茨城版コロナ Next判断指標：Stage3 

コロナも 

    

Let’s try ❕❕ 

～ 朝ごはんづくりに挑戦 ～ 

時間があるときに挑戦してみてください 

  

作り方 

① シーチキンとマヨネ

ーズを混ぜ合わせ

る。 

② 食パンにシーチキン

マヨを塗り、ゆでた

ブロッコリー、コー

ン、チーズをのせる。 

③ トースターで焼く。 

  分量 

シーチキン ½缶 

マヨネーズ 大さじ１ 

食パン ２枚 

ブロッコリー 適量 

コーン（缶）２０ｇ 

チーズ ２枚 
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