
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ３年
ねん

ぶりにインフルエンザが流行
りゅうこう

シーズンに入
はい

ったとの報告
ほうこく

が厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

より

ありました。従来
じゅうらい

通
どお

り，手洗
て あ ら

い・マスク・咳
せき

エチケットなどの感染
かんせん

対策
たいさく

を 心
こころ

がけ

るとともに，かかってしまった場合
ば あ い

の対応
たいおう

についても確認
かくにん

しておきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
※インフルエンザの出席

しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は  

発症
はっしょう

後
ご

５日
か

経過
け い か

し，かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで  です。  

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

（身体
しんたい

測定
そくてい

） 
 

 

寒
さむ

さ本番
ほんばん

！工夫
く ふ う

して備
そな

えよう！  
 

 いよいよ本格的
ほんかくてき

な寒
さむ

さの到
とう

来
らい

です。最近
さいきん

では換気
か ん き

のため，冬
ふゆ

でも窓
まど

を開
あ

けることが多
おお

く寒
さむ

さがより

一層
いっそう

身
み

にしみますね。身体
か ら だ

を冷
ひ

やさないために，自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えて衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

ができるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 １月
がつ

１１日
にち

（水
すい

）  １月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）  

校
こう

 時
じ

 １  ２  ３  １  ２  ３  

学
がく

 年
ねん

 ６年
ねん

 ５年
ねん

 ４年
ねん

 ３年
ねん

 ２年
ねん

 １年
ねん

 

安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

 

しよう。 

（手袋
てぶ くろ

・足元
あしもと

注意
ち ゅ う い

） 

手洗
て あ ら

い・うがいを 

しよう。 

令
れい

和
わ

５年
ねん

1月
がつ

1０日
か

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.９  

～お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください～  

 ほけんだより 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

あけましておめでとうございます。初夢
はつゆめ

に出
で

てくると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いものといえ

ば，「一富士
い ち ふ じ

二鷹
に た か

三
さん

茄子
な す び

」ですが，みなさんはどんな初夢
はつゆめ

を見
み

ましたか？今年
こ と し

も

よく動
うご

いて，しっかり食
た

べて，そしてたくさん寝
ね

て，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！  

みなさんにとってピョーンと大
おお

きくはねる飛躍
ひ や く

の年
とし

になりますように🐇💨  

https://3.bp.blogspot.com/-qiEFidRnPMk/U8XkvNrFT9I/AAAAAAAAi3I/57gfMd3GrFQ/s800/tsuki_title01.png
https://1.bp.blogspot.com/-Ug0SbFDU9pY/ULxt9kLHd9I/AAAAAAAAHms/9I6jv-_lZPw/s1600/ichifuji_nitaka_sannasubi.png
https://1.bp.blogspot.com/-m95-Y5UgJjs/WzC95dS6Q_I/AAAAAAABM80/25DbWYUQitAMj64PMC_InvorlgCXlCUNACLcBGAs/s800/samui_man.png
https://4.bp.blogspot.com/-snRwMVJr2VE/UZYk4pWoFCI/AAAAAAAATHs/3t9Uo3pwhLg/s800/danro.png


 

７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  

https://3.bp.blogspot.com/-Ku2gx7Tfo6A/WWXXDZMGD_I/AAAAAAABFe8/uRN6buIo1wYiVf8ipqD1e8KCPyTYb9OkACLcBGAs/s800/magnifier_animal_neko.png
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