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 新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。まだまだ終
お

わりの見
み

えない

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないよう、早寝
は や ね

早起
は や お

き、手洗
て あ ら

い、マスクをしっか

りとして、元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをしていきましょう！ 

 今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

○ かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 
 

○ 冬
ふゆ

の安全
あんぜん

に気
き

を配
くば

ろう 

日
ひ

にち 行事名
ぎょうじめい

 該当
がいとう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 持
も

ち物
もの

 

1/17 (火) 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１年生
ねんせい

 

２年生
ねんせい

 

８：１５～ 

 

 

 

体操服
たいそうふく

 

 

 

☆ 長
なが

そで・長
なが

ズボンも 

可
か

です。 

1/18 (水) 
３年生

ねんせい

 

４年生
ねんせい

 

1/19 (木) 
５年生

ねんせい

 

６年生
ねんせい

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

日程
にってい

 

続
つづ

けよう！ 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

手洗
て あ ら

い 換気
か ん き

 健康
けんこう

観察
かんさつ

 

 

30秒
びょう

数
かぞ

えて 

しっかりと洗
あら

いましょう 

清潔
せいけつ

なハンカチも 

忘
わす

れずに！ 

 

２カ所
しょ

 窓
まど

を開
あ

けて 

空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を 

作
つく

ろう！ 

 

今日
き ょ う

の体調
たいちょう

はどうかな？ 

体温
たいおん

も毎日
まいにち

測
はか

って 

確認
かくにん

しよう！ 

この他
ほか

にも、「早寝
は や ね

早起
は や お

きをする」「バランス良
よ

くごはんを食
た

べる」など、みんなができる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

はいろいろあります！ 

これからもみんなで感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりとして、元気
げ ん き

に

過
す

ごしていきましょう！ 


