
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【注意報
ち ゅ ういほう

発令
はつれい

】 いよいよヤツらがやってくる！？ 
  

今年
こ と し

は例年
れいねん

に比
くら

べて，非
ひ

常
じょう

に多
おお

くの「花
か

粉
ふん

」が飛
と

ぶと予想
よ そ う

されています。本格的
ほんかくてき

なシーズン到来前
とうらいまえ

に，早
はや

めの備
そな

えを万全
ばんぜん

にしておきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     １年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年  

男
子 

１月身長（平均） 120.4 126.9 133.4 136.4 146.5 149.6 

４月からののび  4.0 4.1 4.6 4.2 4.7 5.5 

１月体重（平均） 24.0 26.8 31.9 34.4 44.1 43.6 

４月からのふえ  2.0 2.1 3.3 3.4 3.7 3.9 

 

女
子 

１月身長（平均） 121.3 126.2 133.5 138.8 144.9 151.1 

４月からののび  4.1 4.6 4.9 4.4 4.8 3.4 

１月体重（平均） 24.2 27.4 30.4 33.3 38.9 44.5 

４月からのふえ  1.5 2.8 3.0 2.8 4.6 3.1 

落
お

ち着
つ

いて 

生活
せいかつ

しよう。 
なかよくすごそう。 

令
れい

和
わ

５年
ねん

２月
がつ

１日
たち
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いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
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 NO.１０  

～お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください～  

 ほけんだより 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

 「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

の日
ひ

ですね。節分
せつぶん

の日
ひ

は，病気
びょうき

や災難
さいなん

を

鬼
おに

に例
たと

え，それを追
お

い払
はら

うために豆
まめ

をまきます。しかし残念
ざんねん

ながら，豆
まめ

をまくだ

けでは，かぜなどのウイルスには勝
か

てません。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

し，免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて，2023年
ねん

の冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えましょう！  

南
南
東

な
ん
な
ん
と
う

や
や

南
み
な
み 
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７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  
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