
ピンピン 週 間
しゅうかん

の

間
あいだ

、「朝
あさ

の会
かい

」から

「 給 食
きゅうしょく

」までの

時間
じかん

、自分
じぶん

の姿
し

勢
せい

がよ

い姿
し

勢
せい

だったか「ふり

かえりカード」にチェ

ックをしましょう。 

ピンピン 週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

(2 月 6～17 日)は意
い

識
しき

して過
す

ごすように

してみましょう。 

 令和 5 年２月１日 

関川小学校 

ＮＯ.１０ 

保健室 

 ２月
がつ

3日
にち

は節分
せつぶん

です。「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」の元気
げ ん き

なかけ声
ごえ

とともに、たくさんの豆
まめ

が飛
と

び交
か

いま

す。でも、空気中
くうきちゅう

を飛
と

んでいるのは豆
まめ

だけではありません。目
め

には見
み

えないインフルエンザやカゼ

などのウイルス、そろそろ花粉
か ふ ん

も飛
と

び始
はじ

めます。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、ウイルスや花粉
か ふ ん

に負
ま

けないで体
からだ

を作
つく

りましょう。 

  
 

姿勢
し せ い

は成長期
せ い ち ょ う き

の長い
な が  

時間
じ か ん

をかけてつくられていきます。一度
い ち ど

悪い
わ る  

姿勢
し せ い

が身
み

についてしまうと、大
お と

人
な

になってから直す
な お  

のは難
むずか

しいものです。骨
ほ ね

や筋肉
き ん に く

が成長
せいちょう

している今
い ま

だからこそ、「正しい
た だ   

姿勢
し せ い

」を

習慣
しゅうかん

にできるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～あなたの姿勢
し せ い

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？～ 

 
 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

＞ 

【保
ほ

健
けん

】○正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で生活
せいかつ

しよう 

【安全
あんぜん

】○落
お

ち着
つ

いた生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけよう 

 

＜2月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 爪
つめ

は長
なが

くないかな？ 

6 日(月）：体重
たいじゅう

測定
そ く て い

 

清
せい

潔
けつ

調
しら

べ(全学年
ぜ ん が く ね ん

) 

背 せ

筋 す
じ

ピ
ン
！ 

イスにあさく腰
こし

をかけて、足
あし

を前
まえ

に投
な

げ出
だ

した

姿
し

勢
せい

や背中
せ な か

を丸
まる

くした姿勢
し せ い

、イスにたためがけ

した姿勢
し せ い

、ほおづえをついた姿勢
し せ い

、かたひざを立
た

てた姿
し

勢
せい

などになっていませんか。 

☆よい姿
し

勢
せい

の合
あ

い言
こと

葉
ば

☆ 

「グー」･「ピタッ」･「ピン」･「サッ」･「パー」 

頭痛
ず つ う

 

腰
こし

の痛
いた

み 

視力
しりょく

低下
て い か

 肩
かた

こり 

集 中
しゅうちゅう

できない 

気
き

持
も

ちが 

暗
くら

くなる 

姿
し

勢
せい

がよくないと 

体
からだ

に悪
わる

い影
えい

響
きょう

が

でます! 

～２月３日「節分
せ つ ぶ ん

」～ 
立
りっ

春
しゅん

の前日
ぜんじつ

を「節分
せつぶん

」といいます。節分
せつぶん

に

は「季節
きせつ

を分
わ

ける」という意
い

味
み

もあり、この季節
きせつ

の変
か

わり目
め

には、病気
びょうき

やわざわいがふりかか

りやすいと 考
かんが

えられ、それらをふりはらうた

めに、豆
まめ

まきが 行
おこな

われるそうです。また、豆
まめ

まきの豆
まめ

を「自分
じぶん

の年
ねん

れいの数
すう

」だけ食
た

べるの

は、これから１年
ねん

病
びょう

気
き

にかからないようにと

いう願
ねが

いがこめられているそうです 

Chromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

を使
つか

う時
とき

の姿
し

勢
せい

 

えんぴつを持
も

っていない手
て

はそえる。 

★いすに深
ふか

くすわり、背
せ

すじを 

のばす。 

★背
せ

もたれによりかからない。 

両
りょう

足
あし

のうら全
ぜん

体
たい

をゆ

かにつける。 
にぎりこぶし１つ分

ぶん

ず

つあける。 

30ｃｍ 

はなす。 

手のひら２つ

分
ぶん

あける。 


