
 

 

 

 

 

 

 

２月３日は節分です 。この日は病気や災いを鬼に例えて「鬼は外！ 福は 内 ！」 と 豆まきをするのが習慣で 

すよね。 手洗い・ 規則正しい生活で、ウイルス（鬼） を追い払いましょう！！ 

 

 

 言葉には、フワフワ言葉と（言われてうれしい言葉） と チクチク言葉 （言われると悲しくなる言葉があり 

ます。 ）使う言葉によって、相手だけではなく、自分も気持ちがあたたかくなったり、落ち込んでしまったりし 

ま す 。  言葉には大きな力があります 。 自 分も相手も大切にする言葉を心がけてください 。

   

  

 

つらい、 誰に相談していいかわからない･･･ 。 

そんなときは 、いつでも 保健室にきてください。 

何がつらいのか 、 うまく表現できなくても大丈夫で 

すので 、まずは来てください 。楽しくお話ししましょう。 

スクールカウンセラーの先生と話すこともできます。 

※予約 が 必要 です 。（火曜日、水曜日） 
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