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５年生
ねんせい

 生
せい

（きる）教育
きょういく

講演会
こうえんかい

 
 

「生命
い の ち

の誕生
たんじょう

とその大切
たいせつ

さ」 

～自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる・君
きみ

は愛
あい

されるために生
う

まれた～ 
 

 ２月
がつ

１４日
か

（火
か

），済生会
さいせいかい

病院
びょういん

産婦人科医
さ ん ふ じ ん か い

の陳
ちん

央
おう

仁
じん

先生
せんせい

による生
せい

教育
きょういく

講演会
こうえんかい

がオ

ンラインで開
かい

催
さい

されました。いのちの誕生
たんじょう

や神秘性
し ん ぴ せ い

，その大
たい

切
せつ

さについて，親
した

しみ

やすい言葉
こ と ば

や表現
ひょうげん

，映像
えいぞう

を交
まじ

えながら， 小
しょう

学
がく

生
せい

にも分
わ

かりやすく説
せつ

明
めい

してくださ

いました。授業後
じゅぎょうご

の感想
かんそう

用紙
よ う し

には，「わたしたちは愛
あい

されるために生
う

まれてきた存在
そんざい

なんだ。」「両親
りょうしん

からもらった 命
いのち

という名
な

のバトンを

大切
たいせつ

に受
う

け継
つ

いでいきたいです。」など，たくさんの

心
こころ

温
あたた

まる文
ぶん

があり，読
よ

んでいるわたしが穏
おだ

やかな気
き

持
も

ちになりました。  
 

 陳
ちん

先生
せんせい

，素敵
す て き

な講演
こうえん

をありがとうございました！  

～保健室
ほ け ん し つ

の１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみました～ 
 

                       みんなはどんな１年間
ねんかん

でした

か？ 心
こころ

と 体
からだ

は健康
けんこう

でしたか？

残
のこ

りの１か月
げつ

，みんなが元気
げ ん き

で

楽
たの

し く 学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れる

ように保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

して

いま
 

す！  
 

              令
れい

和
わ

５年
ねん

２月
がつ

２７日
にち

時
じ

点
てん

 

 

３月
がつ

９日
か

は「ありがとうを届
とど

ける日
ひ

」 
  

３月
がつ

９日
か

は「サン（３）キュー（９）」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせから，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

「ありがとう」という言葉
こ と ば

に託
たく

して伝
つた

える日
ひ

です。言葉
こ と ば

には大
おお

きな 力
ちから

があります。

ありがとうに限
かぎ

らず，相手
あ い て

が嬉
うれ

しくなる言葉
こ と ば

が石岡
いしおか

小
しょう

に溢
あふ

れるといいです
 

ね。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年間
いちねんかん

の生活
せいかつ

の

反省
はんせい

をしよう。 

一年間
いちねんかん

の 

成長
せいちょう

を知
し

ろう。 

令
れい

和
わ

５年
ねん

３月
がつ

１日
たち

 石
いし

岡
おか

市
し

立
りつ

石
いし

岡
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 NO.１１  

～お家
うち

の方
かた

と読
よ

んでください～  

 ほけんだより 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みはまだまだ続
つづ

いていますが，時折
ときおり

感
かん

じるポカポカな陽気
よ う き

が春
はる

の 訪
おとず

れを告
つ

げてくれていますね。３月
がつ

は「さようなら」が多
おお

い特別
とくべつ

な季節
き せ つ

です。

親
した

しい人
ひと

との別
わか

れは寂
さび

しいですが，別
わか

れの後
あと

は新
あら

たな出
で

会
あ

いが待
ま

っています。

未来
み ら い

への期待
き た い

を胸
むね

に，今
いま

いる場所
ば し ょ

で今
いま

そばにいる人
ひと

と，残
のこ

りの日々
ひ び

を全力
ぜんりょく

で楽
たの

し
 

んでくださいね🌸 

 
 

 

 

 
 
 

６８４人
にん 

病気
びょうき

 

 

けが  
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７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  
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