
 

 

 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和５年２月号 柿岡小保健室 

 

まだまだ寒い
さ む い

日
ひ

が続いて
つ づ い て

います。今
こん

シーズン
し ー ず ん

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、感染性
かんせんせい

胃腸
いちょう

 

炎
えん

、新型
しんがた

コロナウイルスなど様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

がみられています。体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず し や す い

時期
じ き

で 

すので、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整え
ととのえ

て免疫力
めんえきりょく

を高め
た か め

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[文書の重要な部分を引用して読者の注意を引いたり、このスペースを使って注目ポイントを強調したりしまし

ょう。このテキスト ボックスは、ドラッグしてページ上の好きな場所に配置できます。] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症 状
しょうじょう

が出る
で

前
まえ

に早め
は や め

に治療
ちりょう

を開始
か い し

す

ると、症 状
しょうじょう

を軽く
か る く

することが期待
き た い

でき

ます。学校
がっこう

でも「目
め

がかゆい」「鼻水
はなみず

が

止まらない
と ま ら な い

」と症 状
しょうじょう

が出始めた
で は じ め た

様子
よ う す

で

す。早め
は や め

に対策
たいさく

すると安心
あんしん

です。 

 

鼻
はな

の下
した

が痛く
い た く

なる人
ひと

は、やわらかいティ

ッシュを用意
よ う い

しまし

ょう！ 

雨
あめ

の次
つぎ

の日
ひ

は、気温
き お ん

が上がり
あ が り

、

花粉
か ふ ん

が飛びます
と び ま す

。デコボコしてい

る服
ふく

は花粉
か ふ ん

がつきやすいです。 


