
 令和 5 年３月２日 

関川小学校 

ＮＯ.１１ 

保健室 

 3月
が つ

は、学年
が く ね ん

のしめくくりの月
つ き

です。この 1年
ね ん

間はどのような年
と し

でしたか。楽しい
た の    

ことや大変
た い へ ん

な

こともあったと思いま
お も    

す。でもたくさんの経験
け い け ん

をしたみなさんは、１年前
  ね ん ま え

よりも心
こころ

も体
からだ

も大きく

成長
せいちょう

しているはずです。できるようになったことを思
お も

い出
だ

しながら、新しい
あ た ら    

１年
 ね ん

の目標
もくひょう

を立
た

てて

みましょう。 

  

 

  「３３」の「３」をひとつ反
はん

対
たい

向
む

きにすると、耳
みみ

のように見
み

えることから、 

３月
がつ

３
みっ

日
か

は『
「

耳
みみ

の日
ひ

』
」

とされています。 

 耳
みみ

はさまざまな音
おと

を聞
き

くために、いつも大活躍
だいかつやく

しています。そして、耳
みみ

には、音
おと

や声
こえ

を聞
き

くだけ

ではなく、他
ほか

にも役割
やくわり

があります。例
たと

えば、バランスが保
たも

てるのは耳
みみ

の働
はたら

きのおがけです。ふだ

ん、休
やす

みなく働
はたら

いている耳
みみ

のことを考
かんが

え、耳
みみ

を大切
たいせつ

にする気持ち
き も ち

を思
おも

い出
だ

す日
ひ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

＜３月
がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

＞ 

【保
ほ

健
けん

】〇耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

〇健康
けんこう

な生活
せいかつ

について反省
はんせい

しよう 

【安全
あ ん ぜ ん

】〇1年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう 

 

＜３月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞  

８日(水)：体重
たいじゅう

測定
そ く て い

・清
せい

潔
けつ

調
しら

べ(全学年
ぜ ん が く ね ん

) 

10 日(金)：全学年健康
けんこう

手帳
てちょう

を返却
へんきゃく

しま

す。３学期
が っ き

のコメントの記入
きにゅう

と確
かく

認
にん

印
いん

を

押
お

した後
あと

、再
さい

度
ど

学
がっ

校
こう

へご提
てい

出
しゅつ

 

ください。 

 

自分
じ ぶ ん

にできる花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

をしよう！ 

花
か

粉
ふ ん

がよく飛
と

ぶのは次
つ ぎ

の

ような日
ひ

です！ 

☆晴
は

れて気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

 

☆前
まえ

の日
ひ

が雨
あめ

だった日
ひ

 

☆乾
かん

燥
そう

して風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

 

こんな日
ひ

はしっかり予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしましょう！ 

よい「睡眠
す い み ん

」をとる生活
せ い か つ

をしよう！ 
～よくねるといいことがたくさんあります！～ 

〇体
からだ

のつかれがとれる。  〇心
こころ

が落
お

ち着
つ

く。    〇記憶
き お く

を整理
せ い り

する。 

〇成
せい

長
ちょう

ホルモンが出
で

る。  〇病
びょう

気
き

から体
からだ

を守
まも

る。 

☆小学生のみなさんに必要な睡眠時間は、『９～１０時間』です！！ 

よい睡眠
すいみん

をとるための

行動
こうどう

を生活
せいかつ

の中
なか

に取
と

り

入
い

れましょう。 


