
 

 学年のしめくくりの月になりました。皆さんの心と体は、この一年でたくさん動いたと思います。体を動かす

と、疲れたり筋肉痛になったりしますが、そうして強い体が作られていきます。心も同じです。喜んだり、悲

しんだり、怒ったり・・・。たくさん動いた分育ち、そして疲れるものです。「お疲れさま」は、頑張りや苦

労をねぎらう言葉ですが、この言葉を、一年を走り抜けた自分自身にかけてあげてください。そして、春休み

は心も体もリラックスさせ、気持ちよく新学期を迎えられるようにしましょう。 

 

 
 

令和 5年 3月２０日 

石岡市立園部中学校 保健室 

✿保護者のみなさま✿ 

今年度も学校保健活動にご理解・ご協力をいただき、誠にありがと

うございました。毎日の検温やマスクの着用などご家庭のご協力が

あり、保健活動も円滑に行うことができました。 

引き続き、毎日の健康観察や感染症対策をよろしくお願いいたしま

す。                    保健室 鈴木陽美 

 

 

 

健康手帳の配付･回収のお願い 

印鑑を押して、提出してください。 

● 家庭への配付    3月２０日 

● 学校への提出〆切日 3月２４日 


