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 残
のこ

り１か月
げつ

で今年度
こんねんど

が終
お

わりますね。６年生
ねんせい

は、卒業
そつぎょう

まで

２週間
しゅうかん

となりました。この１年
ねん

は、みなさんにとってどんな

１年間
ねんかん

でしたか？ 

 ３月
がつ

は１年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。健康面
けんこうめん

もしっかりと振
ふ

り

返
かえ

り、残
のこ

りの日々
ひ び

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

○ 健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

○ 耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

○ 安全
あんぜん

生活
せいかつ

に 心
こころ

がけよう 

１年間
ねんかん

のふりかえり (令和４年４月６日～令和５年２月２７日) 

保健室
ほ け ん し つ

の来
らい

室
しつ

状況
じょうきょう

 

○ けが … １９９件
けん

 

 一番
いちばん

多
おお

かったのは、  すりきず  です。 

 

○ 病気
びょうき

 … ４９件
けん

 

 一番
いちばん

多
おお

かったのは、  頭痛
ず つ う

  です。 

欠席
けっせき

ゼロの日
ひ

 

４８日
にち

 

日
ひ

にち 保健
ほ け ん

行事名
ぎょうじめい

 該当
がいとう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 持
も

ち物
もの

 

3/1 (水) 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

６年生
ねんせい

 

８：１５～ 

体操服
たいそうふく

 
 

☆ 長
なが

そで・長
なが

ズボン 

も可
か

です 

3/8 (水) 
１年生

ねんせい

 

２年生
ねんせい

 

3/10 (金) 

３年生
ねんせい

 

４年生
ねんせい

 

５年生
ねんせい

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

日程
にってい

 

３月
がつ

３日
か

は 「耳
みみ

の日
ひ

」 

★ ヘッドフォン・イヤホン難聴
なんちょう

に気
き

をつけよう！ 

 
周
まわ

りの音
おと

が聞
き

こえる 

くらいの音量
おんりょう

にしよう 

 
騒音
そうおん

を少
すく

なくする機能
き の う

が 

ついたものを使
つか

おう 

 
耳
みみ

の休
きゅう

けい時間
じ か ん

を 
 

つくろう 

★ こんなときは病院
びょういん

へ行
い

こう！ 

 耳
みみ

が痛
いた

い…  耳
みみ

鳴
な

りがする…  音
おと

が聞
き

こえにくい… 


