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 今年
こ と し

は新
あたら

しく６名
めい

の１年
ねん

生
せい

をむかえ、新学期
しんがっき

がスタートしました。２年
ねん

生
せい

から６年
ねん

生
せい

は１つ学年
がくねん

が上
あ

がり、新
あら

たな気
き

持
も

ちで新学期
しんがっき

をむかえ、緊
きん

張
ちょう

する場
ば

面
めん

も多
おお

くなると思
おも

います。そのため、心
こころ

と

体
からだ

もつかれやすい時期
じ き

になるので、きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしてほしいと思
おも

い

ます。 

 
 

～保健室
ほ け ん し つ

にはこんな時
と き

きてください～ 

 

☆保健室
ほ け ん し つ

での約束
やくそく

☆ 

               

休
やす

んでいる人
ひと

がいる時
とき

は、 

静
しず

かにします。 

☆健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります☆ 
 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

は何
なん

でやるの？  

・健康
けんこう

状態
じょうたい

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

を知
し

る。 

・かくれている病気
びょうき

がないかを調
しら

べる。 

・自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や健康
けんこう

について関心
かんしん

をもち、健康
けんこう

に過
す

ごす習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

ける。 

 

☆健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

に準備
じゅんび

をしましょう。 

 ・顔
かお

や体
からだ

をきれいにあらいましょう。 

・おうちの人
ひと

に耳
みみ

そうじをしてもらいましょう。 

・朝
あさ

ごはんの後
あと

、しっかり歯
は

みがきをしましょう。 

・手
て

足
あし

のつめを切
き

りましょう。 

・かみの毛
け

が長
なが

いときは、かみの毛
け

を２つにわけてむすぶか、低
ひく

い位
い

置
ち

でむすんできましょう。 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の

日程
にってい

 

内容
ないよう

 学年
がくねん

 確認
かくにん

しておくこと 

1３日(木) 
身体
しんたい

測定
そくてい

 

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

) 
全学年
ぜんがくねん

 

･服装
ふくそう

は、体操服
たいそうふく

 

（半
はん

そで･半
はん

ズボン）です。 

1３日(木) 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
１.２.３年生

ねんせい

と 

５年生
ねんせい

のみ 

･耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

1７日(月) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

･眼
めがね

鏡を使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう。 

２０日(木) 心臓
しんぞう

病
びょう

検診
けんしん

 １年生
ねんせい

のみ 
･服装
ふくそう

は、体操服
たいそうふく

（半
はん

そで･半
はん

ズボン）です。 

･フェイスタオルを持
も

ってきましょう。 

２１日(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

(１次
じ

) 全学年
ぜんがくねん

 

･容器
よ う き

などは、1９日(水)に配
くば

ります。 

･21 日(金)に提
てい

出
しゅつ

できない場合
ば あ い

は、5 月８日 

(月)に持
も

ってきましょう。 

 

 

 

＜４月
がつ

の保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

目
もく

標
ひょう

＞ 

【保
ほ

健
けん

】○自分
じぶん

の 体
からだ

について知
し

ろう。 

【安全
あ ん ぜ ん

】○登
とう

下校
げこう

の安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

しよう。 

今
こん

年
ねん

度
ど

お世
せ

話
わ

になる「学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

」です。 

○内科
な い か

：吉田久邦先生(吉田小児科医院) 

○眼科
が ん か

：長尾完先生(長尾眼科医院) 

○歯科
し か

：佐古田智先生(旭台歯科診療所) 

○薬剤師
やくざいし

：赤井真一先生(なの花薬局) 

「保
ほ

健
けん

だより」では、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

情報
じょうほう

などをお知
し

らせし 

ていきますので、お子
こ

さんと 

一
いっ

緒
しょ

にお読
よ

みください。 
保
ほ

健
けん

室
しつ

の物
もの

を使
つか

いたい時
とき

は、

保健
ほ け ん

の先
せん

生
せい

に必
かなら

ず話
はな

します。 

けがをした理
り

由
ゆう

や体
からだ

の調
ちょう

子
し

を 

保
ほ

健
けん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてください。 


