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 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。食育
しょくいく

だよりを通
とお

し、ご家庭
か て い

にお伝
つた

えし

たい「食
しょく

」に関
かん

する情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。本年度
ほんねんど

も安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

の

提供
ていきょう

に努
つと

めてまいりますので、ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皮膚
ひ ふ

症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 

赤
あか

み、じんましん、

はれ、かゆみ、しっ

しんなどなど 

粘膜
ねんまく

症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 

目
め

の充血
じゅうけつ

、はれ、

かゆみ、鼻水
はなみず

、口
くち

の

中
なか

のかゆみなど 

呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 

のどの違和感
い わ か ん

、かゆ

み、締
し

めつけられる

感
かん

じなど 

消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

 

 

 

 

 

気持
き も

ちが悪
わる

くなる、

おう吐
と

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、

血便
けつべん

など 

 その他
ほか

、頭痛
ず つ う

、元気
げ ん き

がない、ぐったりする、不機嫌
ふ き げ ん

などの神経
しんけい

症 状
しょうじょう

や、脈
みゃく

が速
はや

い、手足
て あ し

が冷
つめ

たい、顔色
かおいろ

・ 唇
くちびる

やつめが白
しろ

いなどの循環器
じゅんかんき

症 状
しょうじょう

もあります。 

 

食物
しょくもつ

アレルギー どんな症 状
しょうじょう

が出
で

るの？ 

あげない・もらわない 

グリンピースは、実
み

えんどうともいわれていて、

実
み

（種子
し ゅ し

）を食
た

べる野菜
や さ い

です。缶詰
かんづめ

や冷凍
れいとう

のものは、

一年中
いちねんじゅう

使
つか

うことができて便利
べ ん り

ですが、旬
しゅん

に出回
で ま わ

る

グリンピースは、おいしく、風味
ふ う み

豊
ゆた

かで鮮
あざ

やかな色
いろ

が特徴
とくちょう

です。 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はしゃべらずに

すばやく身支度
み じ た く

をしよう 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は配膳
はいぜん

が

済
す

んだら座
すわ

って待
ま

とう 

食物
しょくもつ

アレルギーがある人
ひと

もない人
ひと

も、守
まも

って

もらいたいことがあります。それは「給 食
きゅうしょく

をあ

げたり、もらったりしない」ことです。見
み

た目
め

だ

けではわからない場合
ば あ い

もあります。みんなで楽
たの

し

く食
た

べるためにも気
き

を付
つ

けましょう。 

安全
あんぜん

にすばやく！給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をするコツ 

衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けて１人分
ひとりぶん

の適量
てきりょう

を盛
も

り付
つ

けよう 


