
 

 

 

 

 

Ｎｏ .２  令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

１日
たち

 石岡
いしおか

市立
し り つ

石岡
いしおか

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～学校医
が っ こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹
しょう

介
かい

します～ 
 

内科
な い か

校医
こ う い

 ：芹澤
せりざわ

滋
しげ

幹
もと

先生
せんせい

（芹澤
せりざわ

医院
い い ん

）  

 佐々木
さ さ き

裕美
ひ ろ み

先生
せんせい

（松葉
ま つ ば

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

）  

歯科
し か

校医
こ う い

 ：平井
ひ ら い

豊
ゆたか

先生
せんせい

（平井
ひ ら い

歯科
し か

医院
い い ん

）  

眼科
が ん か

校医
こ う い

 ：栗原
くりばら

勇大
い さ お

先生
せんせい

（山王
さんのう

台
だい

病院
びょういん

）  

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

：赤井
あ か い

真一
しんいち

先生
せんせい

（なの花
はな

薬局
やっきょく

 石岡店
いしおかてん

）  

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

や学校
がっこう

環境
かんきょう

検査
け ん さ

など様々
さまざま

な場面
ば め ん

でお世
せ

話
わ

になります。  

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。  
 

  ＼＼ ５月
がつ

 健康
けんこう

診断
しんだん

日程表
にっていひょう

 ／／ 

 

  学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で

変化
へ ん か

がたく

さんあるこ

の時期
じ き

は、

知
し

らず知
し

ら

ずのうちに 力
ちから

が入
はい

っていたり、緊張
きんちょう

していたりして、からだも 心
こころ

も疲
つか

れやすい

です。いろんなことを『がんばるとき』と同
おな

じように、『ひと休
やす

みするとき』も

大切
たいせつ

にしてくださいね…🌱 

月  火  水  木  金  
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１年生
ねんせい

 

２  

 

 

３  

 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

４  

 

みどりの日
ひ

 

 

５  

 

こどもの日
ひ

 

８  

 

 

 

未提出者
みていしゅつしゃ

 

９  

 

 

 

1０  

 

 
 

４・５・６年生
ねんせい

 

（芹澤
せりざわ

先生
せんせい

）  

１１  

 

 

 

１２  

 

１５  

 

 

 

１６  

 

 

 

１７  

 

 
 

１・２・３年生
ねんせい

 

（佐々木
さ さ き

先生
せんせい

）  

１８  

 

 

 

１９  

 

 

 

２２  ２３  ２４  ２５  

 

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

２６  

２９  

 

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

３０  ３１  

 

 

 

対象者
たいしょうしゃ

 

  

安全
あんぜん

に遊
あそ

ぼう 
健康
けんこう

生活
せいかつ

のよい習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けよう 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

 あちこちで鯉
こい

のぼりを見
み

かける季節
き せ つ

ですね。「鯉
こい

」というお 魚
さかな

は、流
なが

れが強
つよ

く

て速
はや

い川
かわ

を元気
げ ん き

に泳
およ

ぎ、滝
たき

をものぼってしまう 魚
さかな

。鯉
こい

のぼりには、そんなたくま

しい鯉
こい

のように子供
こ ど も

たちが大
おお

きく 成 長
せいちょう

することを願
ねが

う意味
い み

が込
こ

められていま

す。気温差
き お ん さ

が激
はげ

しく 体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

ではありますが、大空
おおぞら

を悠々
ゆうゆう

と泳
およ

ぐ鯉
こい

のぼりに負
ま

けないくらい元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！  

内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
し んぞう

検診
けんしん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

すみずみまでていねいに  

歯
は

を磨
みが

いておきましょう！  

心臓
しんぞう

や背骨
せ ぼ ね

に  

異常
いじょう

はないかな？  
バランスのとれた  

発育
はついく

をしているかな？  
 

などを調
しら

べます。  

https://2.bp.blogspot.com/-JNtRPnBWcW8/UYDnnrB3C1I/AAAAAAAAQ_I/N7eImYFcMfI/s600/carnation_hanataba.png
https://3.bp.blogspot.com/-RtUWJP-KvyY/UYDRobcpMUI/AAAAAAAAQ70/531XaBrbgC0/s600/kabuto_blue.png
https://4.bp.blogspot.com/-6pENB2gSUrQ/VVGViiBg4QI/AAAAAAAAtmo/QZBU07U7UuA/s800/kenkoushindan07_ganka.png
https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_4137.html


 

７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  

https://3.bp.blogspot.com/-Ku2gx7Tfo6A/WWXXDZMGD_I/AAAAAAABFe8/uRN6buIo1wYiVf8ipqD1e8KCPyTYb9OkACLcBGAs/s800/magnifier_animal_neko.png
https://4.bp.blogspot.com/-nkz5J99956U/WWXXC6KF7zI/AAAAAAABFe0/Yn0TrjKgboklRHr07HLPJ6STtn7Oz7yOgCLcBGAs/s800/magnifier_animal_inu.png

