
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日にち 行事 対象者 

５月 ８日（月） 尿検査（未提出者） １次検査で未提出の人 

   ９日（火） 聴力検査 ５年生 

  １１日（木） 聴力検査 ２年生 

  １２日（金） 聴力検査 １年生 

  １５日（月） 聴力検査 ３年生 

  １６日（火） 聴力再検査 聞こえにくかった人 

  ２４日（水） 内科検診 １・３・５年 

  ３１日（水） 内科検診 ２・４・６年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小幡小保健室 

R５．５．１ 

  No.２ 

 新学期が始まって１ヶ月経ちました。疲れもたまり、また暑く

なったり寒くなったりと気温差もあり、体調が崩れやすい時期で

もあるので、ぜひご家庭で様子をみていただければと思います。 

 また、５月に入り、石岡市陸上記録会や田植えなど様々な行事

も予定しています。ゴールデンウィークを有意義に活用して休養

も適宜取りながら、元気に行事に参加できるといいですね。 

５月の保健目標 

「正しい姿勢で勉強しよう。」 

「遊具を正しく使おう。」 

水痘（水ぼうそう）にご注意ください 
  新学期に入り、水痘にかかる人が増えてきています。下記の様な症状がある人

は、早めに小児科の受診をお願いします。また、「水痘」と診断された場合は必ず

学校までご連絡お願いします。すべての発疹がかさぶたになるまで出席停止とな

ります。 

 〔原因となるウイルス〕水痘・帯状疱疹ウイルス 

 〔潜伏期間〕約１４日 

 〔感染経路〕空気感染、飛沫感染、接触感染 

 〔症状〕 赤い発疹が全身わたってできて、強いかゆみも起こりその後、かさ

ぶたになっていく感染症です。発疹は体と首のあたりから顔面に出る

ことが多く、発熱することも多いですがワクチンを接種していると軽

く済んでしまうこともあります。感染力がとても強いため、発疹がす

べてかさぶたになるまで登校できません。 

https://2.bp.blogspot.com/-4-zYAZtxSPE/U1jDRzfp-pI/AAAAAAAAfjE/5g8nbj-mYok/s800/koinobori_boy_girl.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

学校平均 石岡市平均 学校平均 石岡市平均 

 

 

男 

子 

１年 ○１１７．２ １１６．８ ○２１．７ ２２．３ 

２年 ↓１２３．０ １２３．４ ○２６．２ ２５．５ 

３年 ○１２９．５ １２８．５ ○３１．１ ２８．８ 

４年 ↓１３１．６ １３３．６ ○２９．３ ３２．２ 

５年 ↓１４０．３ １３９．８ ↓４４．２ ３７．３ 

６年 ↓１４３．０ １４６．４ ○４２．６ ４０．９ 

 

 

女 

子 

１年 ↓１１５，４ １１６．７ ↓２１．６ ２２．０ 

２年 ○１２２．６ １２１．６ ↓２３．５ ２４．６ 

３年 ↓１２７．０ １２８．１ ↓２６．６ ２７．９ 

４年 ↓１３３．０ １３４．１ ○３３．３ ３２．５ 

５年 ○１４７．９ １４１．２ ○４４．５ ３６．４ 

６年 ○１５０．６ １４７．５ ○４７．５ ４１．９ 

＊石岡市平均は令和４年度の統計結果を参照しています。 

◎清潔しらべを実施しています 
 学校では、毎月健康手帳を利用して「清潔調べ」を行っています。『ハンカチ、ティッシュを

持っているか』『爪はのびていないか』『食後の歯みがきがきちんとできているか』『朝ご飯をた

べてきたか』など、ご家庭においてもお子様の身の回りが清潔に保たれているかご留意してく

ださいますようお願いいたします。 
  

 ハンカチとティッシュ・・・いつも持ち歩きましょう。特にハンカチは毎日きれいなものを。 

 歯みがき・・・食事のあとは歯みがきを。１日３回忘れずに。 

 つめ・・・１週間に１度はつめのチェックを。足の爪も忘れずに。 

 お風呂・・・１日の汚れを落として、体も心もすっきりしましょう。 

 上履き・・・土日に必ず洗って月曜日にもってきましょう。 

朝ご飯・・・1 日のエネルギー源です。必ず食べてくるようにしましょう。 
 

  

健康診断後、歯科検診については全員に、視力検査については B 以

下の児童に、その他の検査については異常があった児童に検査結果報

告書をお渡ししています。治療勧告をもらった方は、早めに病院を受診

されますようお願いします。治療報告書は、学校まで提出をお願いしま

す。紛失されてしまった場合は、再発行も可能ですのでご連絡くださ

い。 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-h-yFqNSDJBU/UsZuGEpk8lI/AAAAAAAAc3o/Y-8vqyXKyzA/s800/seichouki.png
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