
 

新緑がまぶしい季節ですね。春から初夏にかけて季節が向かう５月は、気温差が大きく、体調を崩しやすくなりま

す。４月からの緊張が緩み、疲れが出やすいでしょう。また、５月は行事が盛り沢山です。今一度規則正しい生活を

心がけて、元気に登校できるようにしましょう。 
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