
４月の保健安全目標
ほ け ん あ ん ぜ ん も く ひ よ う

◆ 自分の体について知ろう ◆ 交通規則を守って通学しよう
じ ぶん からだ し こ う つ う き そ く ま も つ う が く
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入 学・進 級おめでとうございます。新 し いことがいっぱ
にゆうがく しんきゆう あたら

健 康 診 断 が ス タ ー ト し ま す ！
け ん こ う し ん だ ん

いの新学期がスタートしました。環 境が変わり、行事もたく
しんがつき かんきよう か ぎようじ

し ん た い そ く て い し りょ く け ん さ

さん続くので、自分でも気づかないうちに疲れていることも…。
つづ じ ぶ ん き つか

早ね・早起きを心がけ、疲れが
はや はやお こころ つか

４月１２日(水) ６ 年 ４月１３日(木) ６年 ４月１４日（金） ５年

す い ね ん
も く ね ん き ん ね ん

残らないようにしっかりからだ
のこ

４月１３日(木) ４・５年 ４月１７日(月) ４年 ４月２０日（木） ３年

も く ね ん
げ つ ね ん も く ね ん

を休ませて、毎日元気いっぱい ４月２０日(木)
やす まいにちげ ん き も く

４月１４日(金) ２・３年 １ 年 ４月２４日(月) ２年 ４月２５日（火） １年

き ん ね ん ね ん
げ つ ね ん か ね ん

過ごせるようにしましょう。
す

体操服に着替えて、身長・体重を測定します。からだの
たいそうふく き が しんちよう たいじゆう そくてい

どれくらい見えているかを調べます。
み しら

成長の様子が分かります。頭の上で髪の毛を束ねたり、ピ
せいちよう よう す わ あたま うえ かみ け たば

メガネやコンタクトレンズを持っている
も

ン留めや編み込みをしていたりすると、正しく測定できな
ど あ こ ただ そくてい

人は、外さずにつけたままで測定します。
ひと はず

いので、髪型に注意しましょう。
かみがた ちゆう い

ちょ う りょ く け ん さ し ん ぞ う け ん し ん に ょ う け ん さ

４月２７日(木) ５ 年
も く ね ん

５月 ９ 日(火) ３ 年

４月１９日(水) １ 年 ４月２１日（金)
か ね ん

す い ね ん き ん

全学年 提出
ぜ ん が く ね ん て い しゆつ

からだの数か所に
す う か し よ

聞こえにくい音がないかを調べま 全学年検査を行います。事前に
き おと しら

ぜんがくねんけ ん さ おこな じ ぜん

電極をつけ、機械を
でんきよく き か い

す。とても小さい音なので、検査中 検査用品を配付しますので、２１日
ちい おと け ん さちゆう け ん さようひん はい ふ

使って検査を行います。心臓の病気や異
つ か け ん さ おこな しんぞう びよう き い

は静かに待っていましょう。 に忘れずに持ってきましょう。
しず ま わす も

常がないかを調べます。検査当日はバス
じよう しら けん さ とうじつ

忘れてしまった時には、５月８日
わす とき

タオルが必要ですので、各自１枚用意し
ひつよう かく じ まいよう い

(月)に提出となります。
げつ ていしゆつ

ましょう。

まい とし

健康診断は「どのくらい成長したか」「病気の疑
けんこうしんだん せいちよう びよう き うたが

今年度も引き続き、朝の健康観察をお願いします。
いがないか」などを調べるために、毎年行っています。自分の今の健康状態を知り、健康で

しら まいとしおこな じ ぶん いま けんこうじようたい し けんこう

検温等を行い、お子様や同居の家族に発熱等の風邪症
状が見られる場合には、無理せず自宅で休養するよう

安全な毎日を過ごすための参考にしていきましょう。
あんぜん まいにち す さんこう

お願いします。


