
 

 

                     

 5月
がつ

5日
か

はこどもの日
ひ

  

 こいのぼりをかざるこどもの日
ひ

は、子
こ

どもたちみんなが元気
げ ん き

に育
そだ

ち、大
おお

きくなったことを祝
いわ

う

日
ひ

です。緑
みどり

の葉
は

っぱや木
き

が大
おお

きくなるように、みなさんの心
こころ

と体
からだ

がさらに大
おお

きく成長
せいちょう

するこ

とを願
ねが

っています。 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

           

 

 

 

 

 

      

 

 

              日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。しっかり熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11日
にち

（木
も く

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 朝
あさ

、必
かなら

ずはみがきをしてきましょう 

24日
にち

（水
すい

） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 体操
たいそう

服
ふく

で登校
と う こ う

しましょう 

31日
にち

（水
すい

） 心臓病
しんぞうびょう

二次
に じ

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

の該当者
がいとうしゃ

 お家
うち

の人
ひと

と検査
け ん さ

を受
う

けに行
い

きます 

★熱中症対策について 

 暑い時期を迎えます。本校では、熱中症対策を考慮し、年間を通して水筒を持参していただいております。お

子様の体調や天候、活動内容等を踏まえ、ご家庭で判断していただければと思います。なお、水筒の中身は 

水かお茶にしてください。よろしくお願いいたします。 

令和５年 5月８日 

高浜小学校 

保健室 

＼身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう／ 

＼／ 

暑
あつ

さ注意報
ちゅういほう

！！ 

こまめに水分
すいぶん

をとろう 
ぼうしをかぶろう 

タオルであせをふこう 

通気性
つ う き せ い

のよい服
ふく

や下着
し た ぎ

で調節
ちょうせつ

しよう つかれたら休
やす

もう 

＼５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

／ 

「受診
じ ゅしん

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。 


