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せいかつしゆうかん み つ ゆう ぐ ただ つか まも あんぜん せいかつ
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新学期が始まって１ヶ月がたちました。新しい生活に 生活リズムをリセットして 元気に過ごそう！
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いきいきとした緑が目に飛びこんできます。今の季節は 生活リズムをチェックしよう
みどり め と いま き せつ せ い か つ

整えることが大切です。生活リズムが崩れると
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日中は過ごしやすく快適ですが、日が暮れてからとの
□ 昼間は、外でからだを動かして遊ぶことが多い。
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体調が悪くなったり、勉強に集 中できなくな
たいちよう わる べんきよう しゆうちゆう

気温差があるため、体調をくずしやすく注意が必要です。
□ 毎日決まった時間にねていて、休日も夜ふかしをしない。
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脱ぎ着がしやすい服装で、上手に調節しましょう。
□ ねる前にテレビやゲームをしない。
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「早ね 早起き 朝ごはん」です。右のチェック
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また、日中は汗ばむくらいの陽気になることもあります。
□ ねつきがよく、毎日ぐっすり眠れる。
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ところがあれば、少しずつ直していきましょう。
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汗ふき用のタオルや水分補給の
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□ 毎日、学校の授業に集 中できる。
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健康診断スケジュール
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つめは、物を持ったり、指先を守ったりするために
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健康診断結果のお知らせについて

ちようりよくけん さ みみ き かた

確認します。検査対象 なくてはならないものですが、伸びすぎは危険です。 健康診断の結果、病気等の疑いのある児童には、受診を勧め
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学年は１・２・３・５ るお知らせを配付します。学校で行われる健康診断は、スクリ
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つめが伸びていると、友だちに当たってけがをさせた ーニング検査（病気の疑いのある人をふるい分ける）です。病
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院では異常なしと診断される場合もありますが、元気に安心し
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り、指先が何かに当たった時、つめが折 て学校生活を送るためにも、健康診断結果をそのままにするの
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熱中症予防対策について校し、検診を行 います。
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