
６月の保健安全目標
ほ け ん あ ん ぜ ん も く ひ よ う

◆ じょうぶな歯をつくろう ◆ 雨の日を安全に過ごそう
は あ め ひ あ ん ぜ ん す
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け ん こ う は た い せ つ

いよいよ梅雨の季節がやってきます。梅雨どきは、じめじめ蒸し暑い日があるかと思うと、
つ ゆ き せつ つ ゆ む あつ ひ おも

お世話にならない日がない『歯』。何歳になっても、
せ わ ひ は なんさい

急に気温が下がって肌寒い日もあります。また、梅雨の晴れ間には、真夏のような日差しが照りつ
きゆう き お ん さ はださむ つ ゆ は ま ま なつ ひ ざ て

自分の歯でごはんやおやつをおいしく食べたいもので
じ ぶ ん は た

けて、気温が急 上 昇することもあります。天気や気温の変化に対応しきれず、体調をくずす人が
き おん きゆうじようしよう てん き き おん へん か たいおう たいちょう ひと

すね。そのためには、食事の後にきちんと歯みがきを
しょくじ あと は

増える時期です。健康面に十分気をつけて、元気に過ごせるようにしましょう。
ふ じ き けんこうめん じゅうぶん き げん き す

することが大切 です。ただし、なんとなく歯みがきを
たいせつ は

また、暑くなってくるこれからの季節は、特に「せいけつ」に気
あ つ き せ つ と く き

していても、意味がありません。大切なことは、歯の
い み たいせつ は

をつけることが大切です。つめは短く切っておく、ハンカチとティッ
たいせつ みじか き

よごれをしっかりと落とすこと です。食べかすが口の中に残ったままの状 態では、せっかく
お た くち なか のこ じょうたい

シュは毎日きれいなものを持ってくる等、きちんとできていますか？
まいにち も など

歯みがきをしていても、むし歯になってしまいます。みがきにくいところを、きちんと
は ば

自分の生活を振り返り、せいけつな生活を心がけましょう。
じ ぶ ん せいかつ ふ か え せいかつ こころ

意識しながら歯をみがき、いつでもきれいな歯でいられるようにしましょう。
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保護者の方へお願い

お子様が楽しく元気に水泳学習に取り組めるよう、朝の健康観察を十分にお願いいたし

ます。以下のような症状がみられる場合は、水泳学習を控えてください。

① 頭痛や腹痛・発熱など、明らかな体調の不調がみられるとき。

② 病気が治ったばかりのとき。

③ 耳鼻科や眼科、皮膚科の疾病等が治っていないとき。

④ 化膿している傷や、出血が止まっていない傷等があるとき。


