
お家の方へ 

 
 

 

紐付きタイプが安全です 

通学中、手持ちの水筒が

落下し道路に転がるケース

があります 

水筒の大きさ 

 水分量は十分ですか? 

お子さんに聞いてみてください 

きれいなタオル・ハンカチ

の準備 

 休み時間後、頭から汗び

っしょりの子がいます。 

 汗をふいたり、着替えま

たは速乾性のＴシャツを着

用しましょう。 

 


