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 梅雨
つ ゆ

とは、「雨
あめ

がよく降
ふ

り晴
は

れの日
ひ

が少
すく

ない時
じ

期
き

」をいいます。これから雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

が多
おお

くなりま

すが、急
きゅう

に雨
あめ

が止
や

んでむし暑
あつ

くなることもあります。また、１日の中
なか

での気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい日
ひ

が

多
おお

くなります。気温
き お ん

に合
あ

わせて、ぬいだり着
き

たりできる服
ふく

を選
えら

びましょう。 

  

 

～6月4日から10日は【歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

】です～ 
 

昔
むかし

は、ロクを「む」、ヨンを「し」と読
よ

んで、6月4日を「むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

デ

ー」としました。今
いま

は、６月４日から１０日を「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」として

います。６月は歯
は

や口
くち

の中
なか

が、いつまでも健康
けんこう

でいるためにはどうすればい

いか考
かんが

える月
つき

にしましょう。 

 

歯
は

ブラシには、いろいろな種類
しゅるい

があります。きちんと歯
は

についた汚
よご

れ(歯
し

垢
こう

)を落
お

とすためには、歯
は

ブラシ選
えら

びがとても大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

に合
あ

った歯
は

ブラシを選
えら

んで使
つか

い、毛
け

先
さき

が開
ひら

いたらもちろん、 

歯
は

ブラシは使
つか

っていくと歯
は

の面
めん

にきちんと毛
け

先
さき

が当
あ

たらずよごれを落
お

としにくくなります。1ヶ月
か げ つ

に

１
いっ

本
ぽん

を目
め

安
やす

に取
と

りかえるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきをする」という、よい歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

につけてほしいために、歯
は

みがきを

毎
まい

月
つき

１週
しゅう

間
かん

行
おこな

います。表紙
ひょうし

やカレンダーの絵
え

は、給 食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が作成
さくせい

しています。毎
まい

月
つき

１週
しゅう

間
かん

、

歯
は

みがきカレンダーを活用
かつよう

しながら、楽
たの

しく歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

【歯
は

みがきカレンダーの表
ひょう

紙
し

をChromebookのスライドで作成
さくせい

しました｡】 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

【６月のカレンダーです｡】 

 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

 〇尿検査の検査結果について 

  １次検査の結果は後日、全員に個票でお知らせいたします。２次検査に該当する場合に 

は、別紙でお知らせをいたします。ご了承ください。 

 〇熱中症予防等の体調管理について 

  5月 29日付けのお便りでお知らせいたしましたが、これから熱中症の発生が懸念され 

ます。日常の体調管理をはじめ、水筒や汗拭きタオルの持参など、対応へのご理解、ご協 

力の程、改めてよろしくお願いいたします。 

＜６月
がつ

の保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

目
もく

標
ひょう

＞ 

【保健
ほ け ん

】○むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう   

【安全
あんぜん

】○雨
あめ

の日
ひ

を安全
あんぜん

にすごそう 

 

＜６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

６日(火)：体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

・清
せい

潔
けつ

調
しら

べ 

２１日(水)：よい歯
は

の集会
しゅうかい

【給食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

主催
し ゅ さ い

】 

２２日(木)：食
しょく

に関
か ん

する指
し

導
ど う

(③２年、④１年) 

【石岡
いしおか

小栄養
しょうえいよう

教諭
きょうゆ

 大谷
おおたに

先生
せんせい

来校
らいこう

】 

全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で給 食
きゅうしょく

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

からお知
し

らせがありました。 

〇ヘッドが小
ちい

さめで、乳歯
にゅうし

も永久歯
えいきゅうし

も磨
みが

きやす 

いもの 

〇一
いち

番
ばん

おくの歯
は

まで届
とど

きやすいもの 

〇ハンドルは、にぎりやすい太
ふと

さと長
なが

さのもの 

毛先
け さ き

が開
ひら

いた歯
は

ブラシと新
あたら

しい歯
は

ブラシでは、 

よごれの落
お

ち方
かた

に差
さ

がでます。 

歯
は

みがきのうた「イ～ハ～」動画
ど う が

 

【アニメーション編
へん

】(2分
ふん

53秒
びょう

) 

給食後の歯みがきの際、低学年を中心に

(株)ライオンで提供している「イ～ハ～」の

動画を活用しています。正しい磨き方を楽

しく、わかりやすく視聴できる動画のため、

児童に大人気です。ぜひご家庭でもご活用

ください。 


