
 

 

                     

 梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づいてきました  

もうすぐ雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

になります。梅雨
つ ゆ

時
どき

は､じめじめとむし暑
あつ

い日
ひ

があるかと思
おも

うと､ひんや

りとはだ寒
さむ

い日
ひ

もあります。晴
は

れの日
ひ

には､真夏
ま な つ

のような日
ひ

が照
て

って､気温
き お ん

が急
きゅう

に上
あ

がることも

あります。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を選
えら

んだり､ぬぎ着
き

しやすい服
ふく

を選
えら

んだりしましょう。 

 

                      

 

 歯
は

と口
くち

は「体
からだ

の入
い

り口
ぐち

」です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は､すべての健康
けんこう

にもつながって 

いるのです。毎日
まいにち

はみがきをして「は（歯
は

）っぴー」な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  学校
がっこう

全体
ぜんたい

で､むし歯
ば

がない人
ひと

は 29人
にん

いました。 

                   すばらしいですね。むし歯
ば

ができないように､ 

                      これからもていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

                      むし歯
ば

があった人
ひと

は､早
はや

めに治
ち

りょうをしましょう。 

 

●乗
の

り物
もの

よいを予防
よ ぼ う

しよう！ 

 よいどめの薬
くすり

はバスに乗
の

る 30分前
ぷんまえ

までに飲
の

みましょう。 

●体調
たいちょう

を整
ととの

えておこう！ 

遠足
えんそく

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

が楽
たの

しみだからといって､夜更
よ ふ

かしはダメ！ 

  しっかり早
はや

ね早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

で体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。朝
あさ

ご飯
はん

の食
た

べ過
す

ぎには注意
ちゅうい

！ 

●お友達
ともだち

と楽
たの

しい思
おも

い出
で

をつくろう！ 

 先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

きましょう。 「ありがとう」「ごめんね」「先
さき

どうぞ」 

 思
おも

いやりの心
こころ

を持
も

って､みんなで楽
たの

しい遠足
えんそく

・校外
こうがい

学習
がくしゅう

にしましょう♪ 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★健康診断の結果について 

 健康診断の結果､病院受診が必要なご家庭に「健康診断の結果（通知）」をお渡ししています。お子様が

学習に集中して取り組めるよう､早めの受診をお願いいたします。また､受診されましたら､その結果を学校

までご連絡ください。 よろしくお願いいたします 

令和５年６月１日 

高浜小学校 

保健室 

＼歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にして「は（歯
は

）っぴー」になろう／ 

＼楽
たの

しい遠足
えんそく

・校外
こうがい

学習
がくしゅう

にしよう／ 

上手
じょうず

なみがきかた 

むし歯
ば

なし 

29人
にん

 

むし歯
ば

あり 

15人
にん

 


