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毎月 19日は食育の日 

     石岡市立石岡小学校 

 

 梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が増
ふ

えてきます。特
とく

にこの時期
じ き

からは食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。衛生
えいせい

には

十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し、食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

して行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「つけない」 「増
ふ

やさない」 「やっつける」 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。

子
こ

どもの健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養
えいよう

面
めん

だけでな

く、豊
ゆた

かな心
こころ

や社会
しゃかい

性
せい

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも食育
しょくいく

が

果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

になるとどうなるの？ 

 多く
お お く

の場合
ば あ い

は、おう吐
と

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こします。

家庭
か て い

での発生
はっせい

は症 状
しょうじょう

が軽
かる

かったり、発症
はっしょう

する人
ひと

が少
すく

なかったりすること

から、食 中 毒
しょくちゅうどく

とは気付
き づ

かれない場合
ば あ い

もあります。 

～～～食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう～～～ 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の原則
げんそく

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

を「つけない」「増
ふ

やさない」

「やっつける」です。石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

し、食品
しょくひん

購入後
こうにゅうご

は速
すみ

やか

に冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れ、肉
にく

、魚
さかな

は中心
ちゅうしん

までよく加熱
か ね つ

することが大切
たいせつ

です。 

 

※食育だよりは、石岡小学校ホームページにも掲載しています。ぜひご覧ください。 


