
✓前日
ぜんじつ

の夜
よる

は 

しっかりとねむれた 
「咽頭
い んとう

結膜熱
けつまくねつ

」 

「流行性
りゅうこうせい

角
か く

結膜炎
けつまくえん

」は 

プールの水
みず

を介
かい

して感染
かんせん

する

可能性
か の う せ い

の高
たか

い病
びょう

気
き

です。 

上
う え

のような症状
しょうじょう

が見
み

られた場合
ば あ い

は、病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

してください。 

 

 

 

 

 

Ｎｏ .４  令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

３日
か

 石岡
いしおか

市立
し り つ

石岡
いしおか

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールに入
はい

る前
まえ

に確認
かくにん

しよう！ 
 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています🌞 
  

 この時季
じ き

になると、毎年
まいとし

見
み

かける「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」のニュ

ース。石岡
いしおか

小学校
しょうがっこう

でも、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

い日
ひ

は、屋外
おくがい

活動
かつどう

や激
はげ

しい運動
うんどう

を制限
せいげん

しています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、最悪
さいあく

の場合
ば あ い

、命
いのち

に関
かか

わるこ

ともあります。一人
ひ と り

ひとりが熱 中 症
ねっちゅうしょう

.について正
ただ

しい

知識
ち し き

をもって、予防
よ ぼ う

を心掛
こころが

けていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みは治療
ち り ょ う

のチャンス 
   

健康
けんこう

診断
しんだん

で、疾病
しっぺい

や異常
いじょう

が見
み

つかった人
ひと

には、治療
ちりょう

勧
かん

告書
こくしょ

 

を配布
は い ふ

しました。普
ふ

段
だん

、学
がっ

校
こう

や習
なら

い事
ごと

で 忙
いそが

しい人
ひと

も多
おお

いか  

と思
おも

いますが、この長
なが

い夏休
なつやす

みが治療
ちりょう

のチャンスです。夏
なつ

 

休
やす

み中
なか

に治療
ちりょう

して、気持
き も

ちよく９月
がつ

を迎
むか

えましょう。  

落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

しよう からだを清潔
せいけつ

にしよう 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

 だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

え、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の 訪
おとず

れを感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすい時季
じ き

が来
き

ましたね。水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りないときや体調
たいちょう

が良
よ

くないと

き、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のときは熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。日頃
ひ ご ろ

から健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

り、

暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう！  

✓朝
あさ

ごはんを食
た

べてきた 

✓手足
て あ し

のつめは切
き

ってきた 

✓このような症状
しょうじょう

はない 
 

・熱
ねつ

 ・のどの痛
いた

み 

・目
め

の充血
じゅうけつ

や目
め

やにが出
で

る 

 久
ひさ

しぶりのプール学習
がくしゅう

！  

けがのないよう  

準備
じゅんび

は念入
ね ん い

りにしましょう。  

https://1.bp.blogspot.com/-YuXS-IHyrwk/XtHy4ALAArI/AAAAAAABZJ4/A0g2fov2tDwvMXCzlm429CMichw1ktztQCNcBGAsYHQ/s1600/doctor_haisya_shikaeisei.png


   

７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほ け ん し つ ま え

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  

https://3.bp.blogspot.com/-Ku2gx7Tfo6A/WWXXDZMGD_I/AAAAAAABFe8/uRN6buIo1wYiVf8ipqD1e8KCPyTYb9OkACLcBGAs/s800/magnifier_animal_neko.png
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