
＜7月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ
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４日（火）：体重
たいじゅう

測定
そくてい

・清潔
せいけつ

調べ
しら  

 

１２日（水）：薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ
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いよいよ夏本番
ほんばん

です。暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

強い
つよ  

体
からだ

をつくりましょう。そのためには、バラ

ンスのよい食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

が大切
たいせつ

です。暑い
あつ  

からといって、すずしい部
へ

屋
や

でずっと過ごす
す   

のではなく、体
からだ

を動かして
うご      

暑さ
あ つ  

になれるようにしましょう。 

 

 

  

    

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

として『こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする』時間
じ か ん

として「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

タイ

ム」を設
もう

けています。放送
ほうそう

運動
うんどう

委員会
いいんかい

から放送
ほうそう

で「水分
すいぶん

をとりましょう。」と

お知
し

らせがあった時
とき

には、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、休憩
きゅうけい

をとる時間
じ か ん

にしましょう。 

＜水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

タイムの流
なが

れ＞ 

 

 

【１～４年生の保護者の皆様へ】

 ６月の保健目標「むし歯を予防しよう」に合わせて、歯みがき指導を実施いたしました。

実施にあたり、準備物へのご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

 １年生は、初めて染め出しを行い、最初は染めるのを怖がっていましたが、いざ行ってみると赤く染

まった所を興味の眼差しで自分の歯を見ていました。その後、動画に合わせて歯みがきを行い、きれい

に汚れを落とすことができました。 

    

 ２年生は、第一大臼歯（６才臼歯）について学んだ後、第一大臼歯を含めて、自分の歯に合った磨き

方を試した後、染め出しを行いました。短い時間でも、すみずみまで赤く染まった歯の汚れを落とすこ

とができていました。 

      

  

３・４年生は、生えかわりの時期でとても磨きにくい口腔環境で 

あることを知るために、染め出しをした後、自分の歯を観察する時 

間を設けました。観察後、染め出しを行い、鏡を見ながら、自分の 

歯に合った磨き方で真剣に歯みがきをしていました。また、歯の形 

に合わせて歯ブラシの向きも上手に変えることができていました。 

朝のラ
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＜7月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

＞ 

【保健
ほ け ん

】○暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくろう   

【安全
あんぜん

】○登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

の歩
ある

き方
かた

に気
き

をつけよう 

☆ポイント１☆ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 
のどが乾

かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

には飲
の

みま

しょう。 

☆ポイント２☆ 

30分
ふん

に 1回
かい

休
きゅう

憩
けい

 

 

風
かぜ

通
とお

しのいい涼
すず

し

いところで休
きゅう

憩
けい

し

ましょう。 

☆ポイント３☆ 

服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

 

 

帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ったり、

少
すこ

しゆったりとし

た風
かぜ

通
とお

しのいい服
ふく

をきるようにしま

しょう。 

☆ポイント４☆ 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

  

 

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん」で体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

『熱中症
ねっちゅうしょう

』は、日ごろ
ひ   

から

しっかり予防
よ ぼ う

すれば、かか

らない病気
びょうき

です。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、次
つぎ

のこと

を守
まも

って生
せい

活
かつ

しましょう。 

 

ポイント 


