
 

 

                     

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！  

7月
がつ

7日
か

は七夕
たなばた

です。みなさん､短冊
たんざく

には何
なに

を書
か

きますか？お願
ねが

いだけではなく､目標
もくひょう

も書
か

いてみ

ましょう。言葉
こ と ば

にすることで「がんばろう！」という気持
き も

ちになりますよ。今年
こ と し

は天
あま

の川
がわ

が見
み

え

るといいですね。 

 

                      

 

 

 

                                                                                                            

 

 

 

                                                       

 

 

                   

                    

 

  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年
かくがくねん

､それぞれ歯
は

みがきの仕方
し か た

やデンタルフロスの使
つか

い方
かた

､歯
は

みがき以外
い が い

にもよくかんで食
た

べる

ことが歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るために大切
たいせつ

なことを学習
がくしゅう

しました。今回
こんかい

学習
がくしゅう

したことを､これからも続
つづ

けて

いきましょう。 

  

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が､「ろうか歩行
ほ こ う

週間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

しました。 

 ろうかを走
はし

ると大
おお

きなけがにつながります。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は､みなさんが安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよ

う､「ろうかは右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう」「走
はし

るときけん！」「みんなでやさしく声
こえ

をかけあいましょう」

と呼
よ

びかけてくれました。 

★熱中症対策について 

 暑さが厳しい日も増え､熱中症が心配な季節となりました。その日の天候や体調等も考慮しながら､熱中

症対策のために､水筒（水かお茶）､汗ふきタオル､着替え（必要があれば）等を持たせていただけますよう､

ご理解とご協力をお願いいたします。 

令和５年７月３日 

高浜小学校 

保健室 
4年生

ねんせい

 

よくかんで食
た

べよう 

１年生
ねんせい

 ２・３年生
ねんせい

 ５・６年生
ねんせい

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 前歯
ま え ば

のみがき方
かた

 歯
は

と歯
は

ぐきの健康
けんこう

 

これからも安全
あんぜん

に

気
き

をつけましょう! 


