
 

令和５年７月３日 東成井小学校 

土用
ど よ う

の丑の日ってなんだろう・・・？梅雨
つ ゆ

が

あけて暑
あつ

くなる時期
じ き

は、「う」のつく旬
しゅん

の物を

食
た

べて夏バテを予防
よ ぼ う

するとよいとされている

そうです。うなぎやうり（きゅうり・すいか）

うめぼしなどですね。すききらいせずに何
なん

でも

食べて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 
 

７月の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○すすんで水分
すいぶん

をとろう 

○プールでのきまりをまもろう 

 

 



お家の方へ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

７月は、子どもの感染症が増加します。手洗い・うがい・

十分な睡眠で予防をお願いします。 

新型コロナウイルス感染症は、５類感染症になりましたが

人気観光県では感染が拡大しているといった報道もでていま

す。感染状況が落ちついている時には、換気や手洗いを継続

し、感染流行期には活動場面に応じた対策をお願いします。 

 

 

 


