
 

 

 

 

 

Ｎｏ .５  令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

１日
たち

 石岡
いしおか

市立
し り つ

石岡
いしおか

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

（身体
しんたい

測定
そくてい

） 

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

のバランス 表
ひょう

を活用
かつよう

してみよう！  

 健康
けんこう

手帳
てちょう

４・５ページにあるグラフを使
つか

うと、自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

と

体重
たいじゅう

がバランスよく発育
はついく

しているかを確認
かくにん

することができま

す。身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わり健康
けんこう

手帳
てちょう

が返
かえ

ってきたら、ぜひ自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

を書
か

き込
こ

んで確認
かくにん

し
 

てみてください。  

  

夏休
なつやす

みが明
あ

けました！！しかし… 

体
からだ

がだるい・気分
き ぶ ん

がのらない そんなあなたへ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １校
こう

時
じ

 ２校
こう

時
じ

 ３校
こう

時
じ

 ４校
こう

時
じ

 

４日
か

（月
げつ

）  １－１  ２－１  ２－２   

６日
か

（水
すい

）  ３－１  ３－２  ４－１  ４－２  

７日
か

（木
もく

）   ６－１  ６－２  ５－１  

けがを防
ふせ

ごう。 元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

 ひと夏
なつ

の思
おも

い出
で

とともに、 心
こころ

も 体
からだ

もぐっと大
おお

きく 逞
たくま

しく成長
せいちょう

したことと思
おも

います。 暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

を迎
むか

えましたが、汗
あせ

ばむ日
ひ

はもうしばらく続
つづ

きそうです

ね。頑固
が ん こ

な夏
なつ

にもう少
すこ

しだけ付
つ

き合
あ

うつもりで、熱中症
ね っ ち ゅ う

対策
たいさく

にも気
き

を配
くば

りつつ、

９月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。  

九
月

く

が

つ

九
日

こ
こ
の
か

は
「
救
急

き
ゅ
う
き
ゅ
う

の
日 ひ

」 
まずは 

10分
ぷん

早
はや

く 

起
お

きてみる 

朝食後
ちょうしょくご

は 

出
で

なくても 

便座
べ ん ざ

にすわる 

シャワー 

だけではなく 

湯船
ゆ ぶ ね

につかる 
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https://3.bp.blogspot.com/-UqkJ7Of0_jw/UnIEDfEkEYI/AAAAAAAAZ80/sIgShKqkwFk/s800/bed_girl_wake.png
https://4.bp.blogspot.com/-O0Pur3sjarQ/UP06O9klHeI/AAAAAAAAK6A/HTglhQkjMWk/s1600/toilet_boy.png
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７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほ け ん し つ ま え

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  
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