
 
三村小学校 

No.６ 

令和５年９月 

 ９月
く が つ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

。スポーツ前
まえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、夜
よ

ふかしをしない、

交通
こうつう

ルールを守
まも

る…。どれもケガの予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことです。

日頃
ひ ご ろ

からの 心
こころ

がけで、一人
ひ と り

ひとりがケガを防
ふせ

いでくださいね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○ 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

○ 汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかりしよう 

○ 運動
うんどう

や歩行
ほ こ う

時
じ

のけがに注意
ちゅうい

しよう 

日
ひ

にち 行事名
ぎょうじめい

 該当
がいとう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 持
も

ち物
もの

 

9月 6日 (水) 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１～３年生
ねんせい

 

８:１０～ 
体操服
たいそうふく

 

(半
はん

そで・半
はん

ズボン) 
9月 7日 (木) ４～６年生

ねんせい

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

日程
にってい

 

 

４月
がつ

の頃
ころ

と比
くら

べてどのくらい成長
せいちょう

したかな？ 

これまでの記録
き ろ く

は、けんこう手帳
てちょう

に書
か

いてあるので、

確認
かくにん

してみてね！ 

 

みなさんは応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

、「ＲＩＣＥ
ラ イ ス

」を知
し

っていますか？ 

「ＲＩＣＥ
ラ イ ス

」って、給 食
きゅうしょく

にも出
で

るごはんのこと…？ 

「ＲＩＣＥ
ラ イ ス

」については保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

してあるよ。見
み

てみてね！ 


