
令和５年 9 月１日 

関川小学校 

NO.5 

保健室 

夏
なつ

休
やす

み
み

中
ちゅう

、けがや病
びょう

気
き

をしないで、元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか。これから少
すこ

しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムを

取
と

りもどしながら、「早
はや

ね・早
はや

起き・朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムをしっかり立
た

て直
なお

し、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう。 

  

日本
に ほ ん

は、地震
じ し ん

や台風
たいふう

、津波
つ な み

、ごう雨
う

などの災害
さいがい

が発生
はっせい

しやすい国
くに

で、これまでにもさまざまな災害
さいがい

に

みまわれてきました。そのような災害
さいがい

による被害
ひ が い

を少
すく

なくするために、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」が設
もう

けられました。 

いつ起
お

こるかわからないのが災害
さいがい

です。防災
ぼうさい

については、ふだんから考
かんが

えておき、備
そな

えをしておくこ

とがとても大切
たいせつ

です。 

 

「99」は（きゅうきゅう）と読
よ

めることから、９月９日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とされ

ています。「救 急
きゅうきゅう

」とは、「急 病
きゅうびょう

やけがの応
おう

急
きゅう

手
て

当
あ

てをすること」です。大
おお

きな

病
びょう

気
き

やけがだけでなく、すりきずや切
き

りきずの手
て

当
あ

ても「救 急
きゅうきゅう

」のなかまです。

まずは、自分
じ ぶ ん

がけがをしたときの応
おう

急
きゅう

手
て

当
あ

てをしっかりおぼえて、できるように

しておきましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

＜９月
  がつ

の保健
ほけん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

＞ 

【保健
ほけん

】○学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取
と

りもどそう 

【安
あん

全
ぜん

】○けがを防
ふせ

ごう 

＜9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞             

５日(火):身体
しんたい

測定
そくてい

(1･2年)清
せい

潔
けつ

調
しら

べ(3～6年) 

６日(水):身体
しんたい

測定
そくてい

(3～6 年)  

清
せい

潔
けつ

調
しら

べ(1･2 年)  

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

がどこか確認
かくにん

しておきましょう。

(関川
せきかわ

小
しょう

は避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

になっています。) 

非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

しふくろを用
よう

意
い

しておき

ましょう。 

9 月 8 日(金)避難
ひ な ん

訓練
くんれん

があります。地震
じ し ん

の際
さい

、

どんな避難
ひ な ん

の仕方
し か た

がいいか考
かんが

えながら避
ひ

難
なん

しましょう！ 

① まず低
ひ く

く    自分
じ ぶ ん

の身
み

を 

② 頭
あたま

を守
ま も

り ⇦   守
ま も

るための 

③ 動
う ご

かない     行動
こ う ど う

 

＜保護者の皆様へ＞ 

★身体測定（身長・体重測定）について★ 

  服装は、「体操服（半袖・半ズボン）」です。身体測定の結果につきましては、

健康手帳でお知らせいたします。結果をお子様と一緒に確認し、成長を感じて

いただくとともに、洋服や体操服、外靴、上履きなど今のお子様の体のサイズ

に合っているか確認する機会にしていただければと思います。 

自分
じ ぶ ん

ができる手当
て あ て

の方法
ほ う ほ う

を

確認
か く に ん

してみよう！ 


