
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日から，42 日間の長い夏休みに入ります。生活のリズムを崩さぬよう，まずは規則正しい生活（早寝・

早起き・朝ご飯）を心がけ，健康で充実した夏休みにしてほしいと願っています。また，夏休みは，長い休

みを利用して様々な挑戦ができる期間です。お子さんに「この夏休みに挑戦したいこと」をぜひ聞いていた

だき，子供たち一人一人がもっている「やってみたい」という思いを実現することで，学校だけでは味わえ

ない様々な経験を積んで，さらに一回り成長する機会としてほしいと思います。 

子供たちが元気で無事に明日からの夏休みを迎えることができますのも，保護者の皆様や地域の方々の

ご支援・ご協力のお陰です。本当にありがとうございました。夏休みが終わった後も，子供たちが元気に学

校に戻ってくることを願っています。どうぞ安全で楽しい夏休みをお過ごしください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ｒ５．７．２０発行 

令和５年度 学校だより 第５号 
石 岡 市 立 園 部 小 学 校  
住所： 石岡市宮ヶ崎６   TEL: 0299-46-1017 

E-mail : ssonobe@educet.plala.or.jp             

URL https://www.ishioka-school.ed.jp/sonobeshou/ 
 

【学校教育目標】 

豊かな心と自ら学ぶ力を身につけ，たくましく生きる園部の子の育成 

近年，スマートフォンやインターネットを介した児童生徒の問題行動が増加し 

ています。特に SNS による他者への誹謗・中傷は，いじめにつながる許されない 

行為です。SNS の利用については，「人の悪口や中傷，いじめにつながる書き込 

みは絶対しないよう指導することが大切である。」と言われています。我々大人は子供の鏡，大人が正

しい認識をもって使用していれば，子供たちもそれを見習います。ご家庭においてもこの点について

お声掛けいただければと思います。 

 

スマートフォンやインターネットを安全に 
 

この時期になると，毎年のように交通事故や水難事故に遭って命を落と 

すといった痛ましいニュースを耳にします。特に夏休みに入ってからの最 

初の１週間に事故が多発しているそうです。子供たちには，自分の身は自 

分で守るという意識をもつことのほか，安全な生活について発達段階に応 

じて各学年でも指導しています。ご家庭でもお子さんと一緒に話し合って 

いただき，楽しく安全な夏休みとなるようご協力をお願いします。 

楽しく安全な夏休みを 

学校の勉強や友達関係，心配事や悩み事など，相談したいことがある場合は，どんな事でも一人で

抱え込まずに誰かに相談をしましょう。茨城県では，以下のような相談窓口があります。 

○子どもホットライン０２９－２２１－８１８１ 

○茨城県いじめ・体罰解消サポートセンター ０２９－８２３－６７７０ 

○２４時間子どもＳＯＳダイヤル０１２０－０－７８３１０ 

小学生のみなさんが利用できる茨城県の相談窓口 
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