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 ９月２３日は秋分
しゅうぶん

の日。この日を境
さかい

に少しずつ夜
よる

が長

くなっていきます。夏休
なつやす

み中、夜
よる

おそくまで起
お

きていた人

はいませんか?学校
がっこう

では、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

とたくさんの活動
かつどう

が

ありますので、夜
よる

はたっぷり眠
ねむ

るようにしましょう。 

 

９月の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○運動
うんどう

して体
からだ

をきたえよう 

○けがに気
き

をつけて生活
せいかつ

し

よう 



お家の方へ 

新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について 
 

 

①症状が出た日を０日とし

ます 

②翌日から５日間がたって

いること 

③症状が治まってから２４

時間たっていること 

 体のだるさや咳が続いている場

合は、出席停止期間は延長となり

ます。症状が治まるまで、十分に

休養してください。 

 

 新型コロナウイルスの感染状況は、９月になり増加しています。冬にかけては、インフルエンザの流行も予想されますので、登校

前の健康観察をお願いします。 

①かぜ症状はありませんか？ ②元気がない、食欲がないといったいつもと違う様子はありませんか ③体温は高くないですか 


