
 

 

 

 

 

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和５年１０月号 柿岡小保健室 

風が涼しく感じる日が増え、過ごしやすい季節が近づいてきました。もうすぐ運動会です。運動会の練習中

もこまめな水分補給を忘れずにしましょう。加えて、汗ふきタオルも持参しましょう。 

市内ではコロナウイルスやインフルエンザが流行していて、学級閉鎖の学校もあります。予防のため、手洗

い、基本的な生活習慣を整える、咳が出る等体調が悪いときのマスク着用のご協力をお願いいたします。 

✿今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

の日
ひ

（清潔
せいけつ

調べ
し ら べ

） 

１０月 ３日（火） 

  １・４年生 
 

※爪
つめ

切り
き り

やハンカチ
は ん か ち

、 

ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

を忘れず
わ す れ ず

に！ 

１０月 ４日（水） 

  ２・５年生 

１０月 ５日（木） 

  ３・６年生 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

１０月２５日（水）  

５・６年生 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんが薬
くすり

（薬物
やくぶつ

・

ドーピング）やお酒
さけ

、タバコ

についてお話
お は な

をしてくれま

す。 

うらめん→「目をまもるためにはどうすればいいの？」 

視力検査の結果が B 以下

の児童で、受診報告書のご提

出がまだの方は、担任までご

提出をお願いいたします。 



 

 


