
 

令和５年１０月２日 東成井小学校 

 

 

１０月１０日は目の愛護
あ い ご

デー 

にんじん、ほうれん草、ぶたにく、うなぎなどに

は、目のつかれをふせぐ栄養
えいよう

が入
はい

っています。目に

良い食
た

べ物
もの

をとったり、寝
ね

る１時間前
じかんまえ

にはタブレッ

トを終
お

わりにして睡眠
すいみん

をしっかりとるようにしまし

ょう。 
 

１０月の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

○廊下
ろ う か

や階段
かいだん

を安全
あんぜん

に 

歩
ある

こう 

 

 



お家の方へ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健統計調査結果によると、裸眼視力１．０未満の子供の割合は、調査開始の昭和５４年から一貫して増加傾向にあります。 

文部科学省では、子供の目の健康を守るための資料を作成していますのでご紹介します。 

 

 


