
おうちのひとからひとこと  

 

 

 

 

 

Ｎｏ .6 令和
れ い わ

５年
ねん

10月
がつ

10日
か

 石岡
いしおか

市立
し り つ

石岡
いしおか

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

 

 

当日
とうじつ

は、眼鏡
め が ね

を持参
じ さ ん

してください。  

今回
こんかい

の検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

は健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

でお知
し

らせします。  

Ｂ以
い

下
か

だった人
ひと

は，早
はや

めに眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。  

やってみよう！ノーメディアチャレンジ！ 
※メディア…テレビやゲーム、スマホ、タブレット、ゲーム機

き

など情報
じょうほう

を伝
つた

えてくれるもの  
 

 実施
じ っ し

期間
き か ん

：10月
がつ

1１日
にち

（水
すい

）～10月
がつ

15日
にち

（日
にち

）   
 

お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

して『達成
たっせい

できる目
もく

標
ひょう

』を決
き

めよう！  
 

（例）レベル１  食事中
しょくじちゅう

や勉 強 中
べんきょうちゅう

は使用
し よ う

しない  

レベル２  使
し

用
よう

時
じ

間
かん

は１日
にち

１時
じ

間
かん

まで  

レベル３  家
いえ

にいる 間
あいだ

はノーメディア  

レベル４  １日中
にちじゅう

ノーメディア  

※パソコンやタブレットなどを使用
し よ う

した学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

は含
ふく

みません。  

 

ねん   くみ   ばん  なまえ               

 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

：                     
 

 11 日  12 日  13 日  14 日  15 日  
できた◯  

できなかった✕  
     

 

新
あら

たにできた時間
じ か ん

を「外遊
そとあそ

び」  

「家族
か ぞ く

との会話
か い わ

」「家
いえ

のお手
て

伝
つだ

い」  

などの時間
じ か ん

に使
つか

ってみよう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １校
こう

時
じ

 ２校
こう

時
じ

 ３校
こう

時
じ

 ４校
こう

時
じ

 

１１日
にち

（水
すい

） １の１ ３の１ ３の２  

１２日
にち

（木
もく

） ２の１ ２の２ ４の１ ４の２ 

１６日
にち

（月
げつ

） ５の１ ６の１ ６の２  

安全
あんぜん

に遊
あそ

ぼう。 
目
め

を大切
たいせつ

に 

しよう。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

金木犀
きんもくせい

の甘
あま

い香
かお

りに包
つつ

まれ、木々
き ぎ

が色
いろ

鮮
あざ

やかに 美
うつく

しく染
そ

まる季節
き せ つ

となりまし

た。食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

など、さまざまな表現
ひょうげん

がありますが、

みなさんはどんな秋
あき

を過
す

ごしますか？感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されますが、よく食
た

べて、よく遊
あそ

んで、よく寝
ね

て、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてい
 

きましょう！  

～保護者の皆様へ～  

「ノーメディアチャレンジ」へのご協力をお願いいたします。  
 

テレビやゲーム、スマホを使わないのではなく、メディアとの上手な関わり

方（メディアコントロール力）を身に付けることを目的としています。ご家庭

でのメディアの使い方について、お子様と話し合う機会を設けていただき、ぜ

ひ保護者の皆様も一緒に実践してみてください。  

キ 

リ 

ト 

リ 

かんそう  

            

            

            

            

https://www.irasutoya.com/2018/05/blog-post_583.html
https://1.bp.blogspot.com/-jJS5qrWTcKA/Urlmn8j8Z3I/AAAAAAAAcI4/b_VP6t6jM9E/s800/ganka_woman.png


 

７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  

https://3.bp.blogspot.com/-Ku2gx7Tfo6A/WWXXDZMGD_I/AAAAAAABFe8/uRN6buIo1wYiVf8ipqD1e8KCPyTYb9OkACLcBGAs/s800/magnifier_animal_neko.png
https://4.bp.blogspot.com/-nkz5J99956U/WWXXC6KF7zI/AAAAAAABFe0/Yn0TrjKgboklRHr07HLPJ6STtn7Oz7yOgCLcBGAs/s800/magnifier_animal_inu.png

