
 

 

 

 

 

Ｎｏ .７  令和
れ い わ

５年
ねん

1１月
がつ

1日
たち

 石岡
いしおか

市立
し り つ

石岡
いしおか

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ノーメディアチャレンジへのご協力
きょうりょく

 

ありがとうございました！ 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

では、視力
しりょく

Ｂ以下
い か

の児童
じ ど う

が 35％（約
やく

３人
にん

に１人
り

）という結果
け っ か

で

した。子供
こ ど も

の近視
き ん し

は年々
ねんねん

増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあり、一度
い ち ど

低下
て い か

した視力
しりょく

はなかなか回復
かいふく

しませ

ん。近視
き ん し

にならないように、そして近視
き ん し

を進
すす

ませないために、これからも目
め

を大切
たいせつ

にする習慣
しゅうかん

を送
おく

って
 

いきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落
お

ち着
つ

いて 

生活
せいかつ

しよう。 

寒
さむ

さに負
ま

けない 

体
からだ

をつくろう。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

どんぐりやまつぼっくり、色
いろ

とりどりの落
お

ち葉
ば

など、小
ちい

さな秋
あき

を手
て

いっぱい

に集
あつ

めるみんなの 姿
すがた

に、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなっていますね。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に 行
おこな

い、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう

工夫
く ふ う

しながら過
す

ごしていきましょう。  

Ａ 65%
Ｂ 7%

Ｃ 8%

Ｄ

10%

矯正視

力 10% １０月

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 矯正視力

お家
うち

の人
ひと

からひとこと  

「ノーメディアで食事
しょくじ

をすると家族
か ぞ く

の

会話
か い わ

が増
ふ

えて楽
たの

しかったね。」  

「 頭
あたま

や 心
こころ

がテレビの魔法
ま ほ う

にかかってし

まわないように、ノーメディアが続
つづ

けられるといいね。」  

「自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のスマホ使用
し よ う

時間
じ か ん

も反省
はんせい

で

す…。」  

 

https://4.bp.blogspot.com/-WRNjMEpeQ1g/Udy6tvNMHKI/AAAAAAAAWLw/OtULEqqli5Y/s800/ganka_check.png


 

７つの 「まちがい」 をさがしてみよう！ 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

にあるよ。  

答
こた

えは  

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

 

に
 

あります。  
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