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 朝
あさ

や夜
よる

に肌寒
はだざむ

さを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。季節
き せ つ

の

変
か

わり目
め

には、人
ひと

の体
からだ

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

に合
あ

わせようとがんばり、

その疲
つか

れが出
で

て、体調
たいちょう

を崩
くず

すことが多
おお

くなります。 

 これからの冬
ふゆ

に向
む

けて、みなさんで今
いま

からしっかりカゼや

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりをしていきましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○ 正
ただ

しい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 
 

○ 身
み

のまわりの危険
き け ん

に注意
ちゅうい

しよう 

 
感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の季節
き せ つ

がやってきました。 

「うつらない」・「うつさない」ための基本
き ほ ん

を確認
かくにん

しましょう！ 

手
て

のひら・爪
つめ

・親指
おやゆび

のまわり・

手
て

の甲
こう

・指
ゆび

の間
あいだ

・手首
て く び

を 

20秒
びょう

以上
いじょう

かけて洗
あら

おう！ 

せきやくしゃみをするとき

は、腕
うで

やハンカチで飛沫
ひ ま つ

を 
 

ガードしよう！ 

熱
ねつ

やせき、鼻水
はなみず

はどうかな？ 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を毎日
まいにち

確認
かくにん

して 
 

みよう！ 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

して、 

これからも元気
げ ん き

に 

過
す

ごしていきましょう！ 


