
   

                

 

もうすぐ体育
たいいく

祭
さい

！ 

 10月
がつ

は体育
たいいく

祭
さい

です。いよいよ練習
れんしゅう

も始
はじ

まりますね。ドキドキわくわくするかもしれませんが、力
ちから

を精
せい

いっぱい出
だ

せるよう、しっかりねむって、しっかりご飯
はん

を食
た

べましょう。また、１０と１０を横
よこ

にたおすと、目
め

とまゆげのようになることから、10月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーでもあります。目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ､体調
たいちょう

を整
ととの

えて練習
れんしゅう

・本番
ほんばん

にのぞみましょう。また､準備
じゅんび

を整
ととの

え､け

がのないようにしましょう。最後
さ い ご

の体育
たいいく

祭
さい

。みんなで決めたスローガンにあるように、「すべての

人
ひと

の思
おも

い出
で

に」なるよう「力
ちから

を合
あ

わせてがんばろう」！  

 

 

 

 

  石岡
いしおか

市内
し な い

でもインフルエンザがとても流行
りゅうこう

しています。お休
やす

みの人
ひと

がたくさんいる学校
がっこう

もあり

ます。高浜
たかはま

小学校
しょうがっこう

みんなで感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

いましょう！ 

★視力検査を実施します。 

10月 2日と 4日に全児童視力検査を実施します。結果については､健康手帳をご確認ください。な

お検査の結果､視力の低下している方､医療機関受診が必要な方にはお手紙を配付しています。授業に

支障がでないよう､早めの医療機関受診をお願いいたします。 

令和５年 10月 2日 

高浜小学校 

保健室 

体育
たいいく

祭
さい

に向
む

けて 

インフルエンザ流 行 中
りゅうこうちゅう

！！ 

心配
しんぱい

な時
とき

はつけましょう 


