
   

                

 

冬
ふゆ

が近
ちか

づいていますね 

 緑色
みどりいろ

の葉
は

っぱが、赤色
あかいろ

や黄色
き い ろ

に変
か

わってきました。風
かぜ

も冷
つめ

たくなってきて、学校
がっこう

に来
く

るときや帰
かえ

るとき

に「寒
さむ

い！」と感
かん

じる人
ひと

も増
ふ

えているのではないでしょうか？気温
き お ん

が下
さ

がると、インフルエンザなど、いろ

いろな病気
びょうき

が流行
は や

ります。体
からだ

を温
あたた

かくして過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                    ＼  トイレの日
ひ

  ／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  最近
さいきん

トイレの使
つか

い方
かた

が気
き

になります。ゴミが落
お

ちていたり、しっかり流
なが

れていなかったり、スリ

ッパが雑
ざつ

になっていたり・・・。トイレはみんなが使
つか

う場所
ば し ょ

です。みんなで気持
き も

ちよく使
つか

えるよう

に、もう一度
い ち ど

使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しましょう。 

 

               ＼スクールカウンセラーの先生
せんせい

が来
き

ます／ 

 

                11月
が つ

７日
に ち

（火
か

） ９：００～１２：００ 

                スクールカウンセラーの青柳
あ お や ぎ

先生
せ ん せ い

がいらっしゃいます。 

                スクールカウンセラーの先生
せ ん せ い

は、みんなの「困
こ ま

った」や「心配
し ん ぱ い

だ

な」「不安
ふ あ ん

だな」という気持
き も

ちを聞
き

いてくれる先生
せ ん せ い

です。 

 もし、今
い ま

何
な に

かに困
こ ま

っていたりなやんでいたりする人
ひ と

は、ぜひ相談
そ う だ ん

にいってみてください。もちろん、 

なやみがなくても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！お話
はな

ししたいなと思
おも

う人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に伝
つた

えに来
き

てください。 

令和５年 11月 1日 

高浜小学校 

保健室 

11月
がつ

10日
か

 

   乾燥
かんそう

に注意
ちゅうい

！！ 

 

手
て

がカサカサしやすい季節
き せ つ

です。指
ゆび

のささくれも乾燥
かんそう

に 

よるものです。できている人
ひと

はいませんか？ 

自分
じ ぶ ん

の手
て

をチェックしてみましょう 

手
て

の乾燥
かんそう

 

手
て

を洗
あら

ったあと、ハンカチでふかない人
ひと

 

手
て

についた水分
す い ぶ ん

が乾燥
か ん そ う

する時
と き

、はだの

水分
す い ぶ ん

も一緒
い っ し ょ

に乾燥
か ん そ う

してしまいます。 

→きれいなハンカチを毎日
ま い に ち

持
も

ってくるよ

うにしましょう。 

 

手
て

を洗った後
あと

や、おふろの後
あと

、ねる前
まえ

などにしっかり保湿
ほ し つ

をしましょう。 

 


