
                 

令和５年１１月２日 東成井小学校 

 

 ６月にむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デーのキャンペーンがあり

ましたが、１１月８日は「いい歯
は

の日」です。み

なさんの歯
は

は、一生
いっしょう

使
つか

い続
つづ

ける大切
たいせつ

な歯
は

です。い

い歯
は

を守
まも

るために、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを続
つづ

けていき

ましょう。 

 

１１月の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

●外
そと

でげんきに遊
あそ

ぼう 

●下校後
げ こ う ご

の安全
あんぜん

に気
き

をつけ

よう 

 

 

 



お家の方へ １１月８日は「いい歯の日」です！お子さんの口の中、いかがですか？ 

     

 
 

 

 

 

  

今月号は付録に歯ブラシをつけてみました。おさるの 

でんちゃんの口の中の、汚れのつきやすいところに歯ブ

ラシをあてて、どんなふうにみがけばよいのか、お子さん

と一緒に考えてみましょう。 


