
 

 

  

    

 

☆お子さまと一緒にお読みください☆  令和５年１２月号 柿岡小保健室 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。市内
し な い

では、インフルエンザの流行
りゅうこう

が続
つづ

いて

いて、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

している学校
がっこう

もあります。寒
さむ

くなって、水道
すいどう

の水
みず

が冷
つめ

たく感
かん

じる季節
き せ つ

で

すが、手洗
て あ ら

いうがいをして感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

また、クリスマス、年越
と し こ

し、お正月
しょうがつ

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がある冬休
ふゆやす

みまで、もうすぐです。

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

CO2モニターが届
とど

きました！ 

 

 

 

 

  

 

12月中に健康手帳を持ち帰ります。９月に実施した身体測定

の結果と、毎月の清潔調べのページをご確認してください。ま

た、ご確認後、冬休み前までに担任まで健康手帳のご返却をお

願いいたします。 

冬休み前に、色塗りができる「冬休み健康カード」を配付し

ます。規則正しい生活を送るための手助けになれば幸いです。 

おうちのかたへ 

 学校医
がっこうい

さん（グリーンクリニック 渡邉先生
わたなべせんせい

）、眼科医
が ん か い

さん（長尾眼科 長尾先生
ながおがんか   ながおせんせい

）、歯科医
し か い

さん（田中歯科
た な か し か

 

田中先生
たなかせんせい

）は、みなさんの健康診断
けんこうしんだん

を行
おこな

ってくれたお医者
い し ゃ

さんです。また、薬剤師
やくざいし

さん（浅野薬局 浅野先生
あさのやっきょく  あさのせんせい

）は、柿岡小
かきおかしょう

の水道水
すいどうすい

やダニの検査
け ん さ

、教室
きょうしつ

の空気
く う き

の検査等
けんさとう

をしてくださっています。 

おうちの人
ひと

と相談
そうだん

しながら、質問
しつもん

を考
かんが

えてもらえるとうれしいです（保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

からの質問
しつもん

も募集
ぼしゅう

しておりま

す）。聞
き

いてみたいことがありましたら、ほけんだよりと一緒
い っ し ょ

に送
おく

っている URLから入力
にゅうりょく

してください。 

質問
しつもん

の回答
かいとう

は、学校保健委員会
がっこうほけんいいんかい

だより（２月
がつ

下旬
げじゅん

予定
よ て い

）に載
の

せる予定
よ て い

です。 

 

 

 

CO2濃度
の う ど

 

温度
お ん ど

 

湿度
し つ ど

 

 各教室
かくきょうしつ

に CO２（二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

）濃度
の う ど

をはかる

CO ２モニターを置
お

いています。 CO2

（二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

）濃度
の う ど

が高
たか

いと、ねむくなったり、

ウイルスが空気中
くうきちゅう

にとどまることで感染
かんせん

症
しょう

に

かかりやすくなったりします。 

正常
せいじょう

 
0～800 

ｐpm 

かん気
き

 

しよう！ 

ｐpm 

注意
ちゅうい

！ 
801～1200 

ｐpm 

すぐに 

かん気
き

 

しよう！ 
ｐpm


