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 12月
がつ

はイベントが盛
も

りだくさんで楽
たの

しみな季節
き せ つ

ですね。そして、

もうすぐ冬休
ふゆやす

みがやってきます。一年
いちねん

の疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

して

しまわないように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごしてくださいね。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

○ 寒
さむ

さに負
ま

けない強
つよ

い体
からだ

をつくろう 
 

○ 冬
ふゆ

を安全
あんぜん

に楽
たの

しく過
す

ごそう 

１年生
ねんせい

に向
む

けて 

「秋
あき

バテ・かぜ予防
よ ぼ う

」の 

紙
かみ

しばいを 行
おこな

いました 

紙
かみ

しばいは 

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

の手作
て づ く

りです 

みんなで協 力
きょうりょく

して作
つく

りました 

歯
は

みがき週 間
しゅうかん

 

 12月 4日 (月) ～ 12月 8日 (金) は、「歯
は

みがき週間
しゅうかん

」です。 

 それぞれ歯
は

をみがくときに、がんばりたいこと・気
き

をつけたいことなどの目標
もくひょう

を

決
き

めて、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきに取
と

り組
く

みましょう。 

 

「歯
は

みがき ふりかえり カード」

を記入
きにゅう

しよう！ 
 

「歯
は

のみがき方
かた

」を意識
い し き

しながら、 
 

みがきましょう。 


