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最後まで走りきりました！ ～持久走記録会
１２月８日（金）に持久走記録会を行いました。当初は６日（水）の予定でしたが、

天候と道路状況を考慮し、延期いたしました。おかげさまをもちまして、当日は天気も
よく、最高のコンディションで実施することができました。子どもたちの振り返りをご
紹介いたします。

保護者の皆様におかれましては、日程の変更があったにもかかわらず、たくさんの応
援や安全監視のご協力を賜り、心より感謝申し上げます。ありがとうございました。

・ぼくは、走る前にいいきろくがでるか、きんちょうしていました。走っているときはくるしかったけ
ど、がんばって走ったのでたのしかったです。 【１年生】
・しそうのときより本ばんは８位もじゅんいがよくなりました。タイムも
40びょうぐらいはやくなってうれしかったです。みんなでがんばれてよ
かったです。 【１年生】
・わたしはさいごまで走りきりました。しそうは３分35びょうで本ばんは３
分９びょうでした。26びょうはやくなりました。一ばんさいごに本気を出
したら、４位になれました。うれしかったです。 【２年生】
・ぼくは、１位にはなれなかったけれど、じきゅうそうきろく会ができてう
れしかったです。３年生になっても、じきゅうそうきろく会をがんばりた
いです。 【２年生】
・私は試走のタイムが５分22秒で、それまでグラウンドで走っていた時より速かったので少しうれしかっ
たです。でも、本番は11位でした。練習の時は５位だったので、本番で実力を出せなくて、すごくくや
しかったです。来年はぜったいに１位をとれるようにがんばりたいです。 【３年生】
・持久走記録会では25位になりました。試走の時は26位だったので１つしかかわっていませんが、タイム
が試走の時より50秒ぐらい速くなっていて、とてもうれしかったです。来年の持久走記録会では10位ぐ
らいになれるようにしたいです。【３年生】

・今年の持久走記録会は「みんな」が思い出です。まず､みんながそれぞれが
んばっていました。４年生は特に一人ではなく「駅伝部」と言われるくら
い「みんな」で休み時間も走っていました。そして、体調不良で走れなか
った友達が「走れていいなぁ…がんばってね」と思う気持ちを、ぼくたち
が背負って「みんな」で走りました。最後にゴールした友達にも「みんな」
で大きな声で応援しました。みんな、ありがとう。 【４年生】
・今年の持久走記録会はとても満足です。はじめは苦しくて歩いていまし
たが、タイムが２分も短くなりました。苦しくて止まりたくなったとき、
友達が応援してくれたおかげです。また、本番ではお家の人やボランテ

ィアの人の応援で勇気をもらいました。ありがとうございました。 【４年生】
・私は持久走大会に向けて、今までたくさん練習をしてきました。いざ本番が始まると、先生方や地域
の方々、見に来ているお父さんやお母さん方がたくさん応援をしてくれました。そのおかげで、とて
も勇気と元気が出てさいごまであきらめずに走りきることができました。今年の持久走記録会は、み
なさんのおかげで後悔のない持久走記録会にすることができました。来年も後悔のない持久走記録会
にしたいです。 【５年生】
・ぼくは持久走記録会を終えてよかったことがあります。それは、後ろの人に抜かされなかったことで
す。これは自分でも目標にしていたのでよかったです。次にお家の方、地域の方に応援されていたこ
とです。全然知らない人でも応援してくれました。ありがとうございました。始まる前は緊張してい
たけど、タイムと順位が上がってうれしかったです。持久走記録会はいい経験になりました。１位に
なれてうれしかったです。 【５年生】
・今日のために、今まで一生懸命練習してきました。マラソンカードは100
周を超えることができました。スタートラインに着いたときはとても緊
張しましたが、スタートダッシュを成功させることができました。全力
で走りきり、最高の持久走記録会になりました。応援ありがとうござい
ました。 【６年生】
・持久走記録会までに、体育の時間や業間休みの時間に、目標をもち練習
に取り組んできました。本番は練習の成果を出し切ろうという強い気持
ちで臨み、一生懸命に全力で走りきることができました。最高の思い出
ができました。みなさんの応援も私の力になりました。応援ありがとう
ございました。 【６年生】
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