
   

                

 

寒
さむ

くなってきました 

 2023年
ねん

も残
のこ

り 1 か月
げつ

となりました。冬休
ふゆやす

みは、クリスマスにお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しいイベントがたくさん

ありますね。冬
ふゆ

はいろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすい季節
き せ つ

なので、手洗
て あ ら

いうがいやかん気
き

、マスクの着用
ちゃくよう

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い、体
からだ

を温
あたた

かくして過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

16日
にち

（木
も く

）に５・６年生
ねんせい

が学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の鈴木
す ず き

先生
せんせい

をお招
まね

きし、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

の種類
しゅるい

や、一度
い ち ど

でも使
つか

うとやめられなくなること（依存
い ぞ ん

）、危険
き け ん

な薬物
やくぶつ

は脳
のう

をこわし、心
こころ

や体
からだ

にえ

いきょうを与
あた

えることを学習
がくしゅう

しました。また、タバコやお酒
さけ

も、体
からだ

が成長
せいちょう

している子
こ

どもの時期
じ き

に使
つか

うと、

危険性
き け ん せ い

が高
たか

いことを学習
がくしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 最後
さ い ご

に、薬物
やくぶつ

やタバコなどをさそわれたらどうするか、断
ことわ

り方
かた

を考
かんが

え、実際
じっさい

に練習
れんしゅう

をしました。 

「こわいな」「きけんだな」と感
かん

じたら、きっぱり断
ことわ

る、逃
に

げる、身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

することが大切
たいせつ

です。 

  

 

    

                3つの首
くび

・・・首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

 

                             寒
さむ

いときにこの３つを温
あたた

めると、体
からだ

がポカポカしてきます！ 

 

 

 

 

 

        

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

から、相手
あ い て

を思
お も

いやった「ふわふわ言葉
こ と ば

」をたくさん使
つ か

いましょう！ 

令和５年 12月１日 

高浜小学校 

保健室 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました! 

温
あたた

かくして冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

ろう! 

タバコは体
からだ

に悪
わる

いからすわないよ！ 

＼12月
がつ

10日
か

は「世界
せ か い

人権
じんけん

デー」／ 


