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 新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。 

みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するためにもコツコツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねること、そして、健康
けんこう

な

心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

１年
ねん

、ケガや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて

過
す

ごしましょう！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

○ かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 
 

○ 冬
ふゆ

の安全
あんぜん

に気
き

を配
くば

ろう 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

日程
にってい

 

日
ひ

にち 行事名
ぎょうじめい

 該当
がいとう

学年
がくねん

 時間
じ か ん

 持
も

ち物
もの

 

1/17 (水) 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

) 

１～３年生
ねんせい

 

８：１０～ 

 

体操服
たいそうふく

 
 

☆長
なが

そで・長
なが

ズボン

も可
か

です。 

1/18 (木) ４～６年生
ねんせい

 

 


